
一人分量ｇ作りやすい量（１０個分） 熱 調　理　指　示

0.80 ８ｇ * ①鍋で水を熱し、寒天をよく溶かし

5.00 ５０ｇ * て、砂糖を加えて煮溶かす。

17.00 １７０ｍｌ * ②もう一つの鍋で、サイダーとレモ

43.00 ４３０ｍｌ * ン果汁をよく混ぜて、60℃に温める

2.00 ６ｇ（大さじ１） * 。サイダーをそっと鍋に注ぐ。

1.00 １０個 * ③①の鍋にサイダー液をそっと加え

* 、よく混ぜる。

* ④カップにゼリー液を入れる。

* ⑤粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

１人分の栄養素
39 kcal 亜鉛 0.0 ｍｇ

0.0 ｇ ﾚﾁﾉｰﾙ活性当量 0 μｇ

0.0 ｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.00 ｍｇ

10.3 ｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.00 ｍｇ

3 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 1 ｍｇ

1 ｍｇ 食物繊維総量 0.6 ｇ

0 ｍｇ 食塩相当量 0.0 ｇ

0.1 ｍｇ
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食　品　名 切り方

粉寒天（ゼラチンでも可）


