
児童館
じ ど う か ん

の活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

は参加
さ ん か

されるかたが直 接
ちょくせつ

、児童館
じ ど う か ん

へ申込
もうしこ

み

に来
き

てください。 

  
 

 

月のおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク ラ ブ 名 対 象 時 間・場 所 活動日 

ひよこ 

（０歳児） 
２０２５年４月２日以降生まれ 

午前１１：００～ 

プレイルーム・3 階 
１９日・２６日 

あひる 

（０歳児） 

２０２４年４月２日～ 

２０２５年４月１日生まれ 

午前１１：００～ 

プレイルーム・3 階 
１３日・２０日・２７日 

うさぎ 

    （１歳児） 

２０２３年４月２日～ 

 ２０２４年４月１日生まれ 

午前１０：４５～ 

プレイルーム・3 階 
１５日・２２日・２９日 

   コアラ 

    （２･３歳児） 

２０２１年４月２日～ 

 ２０２３年４月１日生まれ 

午前１０：４５～ 

プレイルーム・3 階 
１６日・２３日・３０日 

〒１１５－００５６ 北区西が丘２－４－１   ＴＥＬ／ＦＡＸ ３９０７－７３９４ 

 

 

★ 図
と

  書
し ょ

  室
しつ

…マンガやボードゲームがあります！ 

★ プレイルーム…水曜日
す い よ う び

の午後
ご ご

２時
じ

から卓球
たっきゅう

ができます！ 

 

 
午前
ご ぜ ん

９：３０から 

午後
ご ご

５：３０まで 

やってるよ♪ 

2026 年 

※□印の日は子育て応援隊（子育てアドバイザー）の方が来館します。子育てのこと等お気軽にご相談ください。 

 
ゼロ 

自分らしい子育てさがしてみませんか？グループワークを中心としたプログラムです。 

親子で一緒に参加します。子育ての悩みや喜びをママたちで共有しましょう！ 

 対象  ねんねのお子さん（おおむね６カ月くらい）と母親 

※初めて参加する方のみ ※北区在住の方優先 

 日程  １月２８日・２月４日・１８日・２５日（水曜日） 

午後２：００～ （１時間程度） 

ママほっとタイム

 定員  ８組 

 申込  受付中  
 

※詳しくは児童館にお問い合わせください。 

 

 

２０２６  獅子舞
し し ま い

がやってくる！ 

２４日（土） 午前
ご ぜ ん

１１：００～１１：３０ 
江戸囃子
え ど ば や し

鼓
こ

太郎
た ろ う

の皆
みな

さんが太鼓
た い こ

の演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

してくれます。今年
こ と し

も良
よ

い年
とし

になりますように！  

対 象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

・親子
おやこ

・小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

のみなさん  定員
ていいん

：３０組
くみ

（申 込 先
もうしこみせん

着 順
ちゃくじゅん

）申
もう

し込
こ

み受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

‼ 

参加
さ ん か

される方
かた

が 直
ちょく

接
せつ

児
じ

童
どう

館
かん

へ申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども☆子育て相談日 
西が丘児童館は子育て相談センター館です。 
専門相談員（心理）が相談に応じます。 
子育ての悩み、疑問、相談のある方はお気軽に 
ご相談ください。 
相談日（木曜日）：２９日 
相談時間：午前１０時～正午 午後１時～午後４時 
相談専用電話番号：０３－３９０６－６４３１ 

詳しくはこちらの「子ども☆子育て相談」 

二次元コードからどうぞ→ 

 

 

おとなのチャレンジ工作♪ 
 

 

 

３０日（金） 午後２：００～３：３０ 

対  象：子育て中の保護者・中高生世代 
定  員：１０人（申込先着順） 

申込期間：１月６日（火）～ 

飲みたくなっちゃうぷるるんジェリー 

～水でふくらむウォータービーズ～ 

おしらせ 

児童館では、遊んでいる様子など、

ホームページや館内の壁新聞に掲載

する画像を撮らせていただいていま

す。画像の掲載等で不都合がありま

したら、児童館職員までお知らせく

ださい。 

   災害が起こったら… 
★いっとき集合場所・・・梅 木 小 学 校 

★避 難 場 所・・・スポーツの森公園付近 

★避 難 所・・・梅 木 小 学 校 

★児童引き渡し場所・・・梅 木 小 学 校 

★洪水時の避難場所・・・梅 木 小 学 校 

≪休館
きゅうかん

日
び

≫ 

１日（木）～５日（月）・１１日（日）・１２日（月）・１８日（日）・２５日（日） 

☆毎月
まいつき

第
だい

１月曜日
げ つ よ う び

はお休
やす

みです 

小中高生世代もどうぞ 

 
～ヨガ・ピラティスのつどい～ 

１４日（水） 午前１１：００～正午 

講 師
こ う し

：真
ま

鍋
なべ

 隆
りゅう

司
じ

 氏
し

 

対 象
た い し ょ う

：保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

・中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

 

定 員
て い い ん

：１０人
にん

（ 申
もうし

込
こみ

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）申
もう

し込
こ

み受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

！ 

※参加
さ ん か

される方
かた

が 直
ちょく

接
せつ

児
じ

童
どう

館
かん

へ申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 

※託児
た く じ

はありません。 

びきゃくおうじ   ずーむ 

【 月の予告】 
２月の行事申し込みが１月から始まります♪ 

いずれも定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 申込：1 月１３日（火）～  

◇２月４日（水）午前１１：００～１１：３０ 

『ベビーマッサージ』 

 講師：平木理砂氏  定員：３０組 

 対象：乳幼児親子 

◇２月７日（土）午後２：００～３：３０ 

 『ネイルチップをつくろう！』  

 定員：１０人 

 対象：子育て中の保護者・中高生世代 

◇２月２８日（土）午後１：３０～３：００ 

 『児童館ネットワーク事業３班赤羽西地区 おさがり交流会』 

 場所：桐ケ丘児童館プレイルーム 
 
※詳細は児童館内のポスターをご覧ください。 
※申込用紙が児童館にあります。参加される方が直接 

申し込みに来てください。 

カンタン・カンゲキ・缶
かん

バッジ 
２０日（火）～２４日（土） 

午後
ご ご

３：００～５：００ 

〈持
も

ち物
もの

〉缶
かん

バッジにしたい写真
しゃしん

やチラシ等
とう

の切
き

り抜
ぬ

き 

★当日
とうじつ

すぐに持
も

ち帰
かえ

れます！★1日
にち

1個
こ

作
つく

れます！ 

 無料
む り ょ う

‼ 


