
児童館ホームページに子どもたちの活躍やイベントの様子が載って

います！カレンダーにその他活動なども掲載しています。 

ぜひ一度ご覧ください！ 

「豊島児童館」で検索か QR コードで簡単にアクセス！ 

【公式】東京都北区役所 X でつぶやき中！ 

 
～たたき染めでトートバック作り～ 

30 日（火） 午前 10:30～11:30 

定員：10 組   対象：未就学児の保護者 

申込：9 日（火）～ 定員になり次第締切 

無地のトートバックに赤しそをレイアウトし、木槌でた

たいて、素敵なオリジナルバックを作りましょう。 

赤しその不思議な色の変化も楽しめます。 

参加する方が直接来館してお申し込みください。 

２０２６年     

 

 

ホームページ https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/toshima/index.html 
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乳幼児向け 

 

小中高生 

世代向け 

ファミリータイム 

 

6 日（土）午前 10:30～11:00 

対象：乳幼児親子 

北区児童館初⁉虫特化イベント！ 

虫ハカセと一緒に、豊島児童館の庭で虫をみつけよう。 

身近に住む小さな虫たち。見たり知ったりすることで、

なんだかかわいく見えてきますよ！ 

TOSHIMA
と し ま

 DE
で

 クラフト 

～モールフラワーづくり～ 

10日
か

（水
すい

）午後
ご ご

3:00～5:00（午後
ご ご

4:30受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

） 

12日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1:30～3:30（午後
ご ご

3:00受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

） 

対
たい

象
しょう

：2歳
さい

～ 小
しょう

学
がく

生
せい

・中 高 生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

 

 好きな色のモールを使ってふわふわなお花を作りましょ

う！同じ花は 1 つもない「世界に一つだけの花」を作って 

自分だけのオリジナルフラワーを咲かせてみませんか？ 

  プレママ 

   向け 

子
こ

ども☆子育
こ そ だ

て相談
そうだん

 ～ 小 中
しょうちゅう

高生
こうせい

もどうぞ!～  

4日
か

（木
もく

）・17日
にち

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

10:00～12:00・午後
ご ご

1:00～4:00 

豊島
としま

児童館
じどうかん

は子
こ

育
そだ

て相
そう

談
だん

センター館
かん

です。専 門
せんもん

相 談 員
そうだんいん

(心理
しんり

)が相 談
そうだん

に応
おう

じます。電話
でんわ

相 談
そうだん

も 行
おこな

っています。 

相 談
そうだん

専 用
せんよう

電話番号
でんわばんごう

・3911-9520 

詳
くわ

しくはこちらの 

「子
こ

ども☆子育
こ そ だ

て相談
そうだん

」 

二次元
に じ げ ん

コードからどうぞ→ 

子育て応援団事業 

子育て応援隊（子育てアドバイザー） 

地域で活動されている民生・児童委員のみなさんが乳幼児活

動にお見えになります。赤いエプロンが目印です！ 

 

 

29 日（月）午前 10:30～11:30 

定員：10 組   対象：未就学児の保護者 

申込：15 日（月）～ 定員になり次第締切 

ピラティスとは、身体の体幹筋群を使うエクササイズ

で、初心者の方でも無理なく体を動かせます。姿勢改

善にも効果的ですよ。 

参加する方が直接来館してお申し込みください。 

ママほっとタイム 
～ママと赤ちゃんのピアサポート～ 

自分らしい子育てをさがしてみませんか？ 

グループワークを中心としたプログラムです。親子で一

緒に参加します。子育ての悩みや喜びをママたちで共有

しましょう！ 

対象：ねんねのお子さん(おおむね６か月ぐらい)と母親 

※北区在住の方優先 

日程：6/2・9・16・23（毎週火曜日） 

午前 10:30～11:30 全４回 

定員：８組 ※定員になり次第、締め切ります 

受付は終了しています 

 

 

24 日（水） 午後 2:00～2:30 

定員：10 組   

対象：首座り（おおむね 3 か月）～ハイハイまでの 

乳幼児親子 

申込：10 日（水）～ 定員になり次第締切 

お子さんと一緒にヨガでリラックスしませんか。 

参加する方が直接来館してお申し込みください。 

 

 

～第一話 ダンゴムシの秘密～ 

 

親子ヨガ 

ピラティス体験 

 
外国のダンゴムシにも会える..!? 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/toshima/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃ病院
びょういん

 

 

3日
か

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:00 

 

おもちゃの先生
せ ん せ い

が来館
ら い か ん

しま

す。直
な お

してほしいおもちゃが

ありましたら、児童館
じ ど う か ん

に持
も

っ

てきてください。 

ぷちすくすくタイム 

 

8 日・15 日・22 日・29 日 

毎週月曜日 

午前 11:15～11:30 

対象：乳幼児親子 
 

ふれあい遊びや読み聞かせ等、

みんなで一緒に楽しみましょ 

う！身体測定もできます！ 

すくすくタイム 

 

23 日（火） 

午前 11:15～11:45 

対象：乳幼児親子 

 

ペンシルバルーンで剣や犬

などを一緒に作りましょう。 

身体測定もできます！ 

青空じどうかん 

～公園が児童館に！～ 

 

9 日（火） 

午前 10:30～11:00 

対象：乳幼児親子 

豊 島 七 丁 目 北 児 童 遊 園

(UFO 公園)に直接集合して

ください。♪天候によっては

児童館で行います。 

 

★次回は場所と時間が変わ

ります！お楽しみに。 

M・M 
（みかんミーティング） 

 

3日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

3:45～   

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

サマーフェス 2026 につい

てみんなで話
はな

し合
あ

おう！  

中 学 生
ちゅうがくせい

がやってみたいこと

も募 集 中
ぼしゅうちゅう

！！ 

児童館
じどうかん

ネットワーク事業
じぎょう

4班
はん

 

わんパーク隊
たい

Ⅱ
ツー

 
 

20日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

1:30～2:00 

（雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

豊島
と し ま

七丁目
ななちょうめ

北児童
きたじどう

遊園
ゆうえん

（UFO

公園
こうえん

)の清掃
せいそう

活動
かつどう

と花
はな

の世話
せ わ

をします。どなたでも参加
さ ん か

で 

きます。 

プレママ DAY 

～ようこそ児童館へ～ 

 

23 日（火） 

午前 11:15～11:45 

対象：妊娠中のプレママ 

プレパパ 

児童館の遊び場紹介やすくす

くタイムの見学ができます。

かわいいオリジナルキーホル 

ダーが作れますよ。 

みんなでお祝い 

輝きバースデー 
 

27 日（土） 

受付 午前 11:00～    

開始 午前 11:15～ 
 

対象の方には招待状が届き

ます。1 歳のお誕生日をみん 

なでお祝いしましょう。 

 

乳幼児クラブ（登録制です） 

クラブ名 対 象 曜日 時 間 日 

みかんクラブ 
2･3 歳児  

R6.4.1 以前生まれ 
金 午前 10:30～11:15 5 12 19 26 

れもんクラブ 
１歳児 

R6.4.2～R7.4.1 生まれ 
木 午前 10:30～11:00 4 11 

18 
ブックスタート 

25 

おれんじクラブ 

1 くみ 

0 歳児 

R7.11.1～R8.4.1 生まれ 
水 午前 10:30～11:00 3 10 17 24 

おれんじクラブ 

2 くみ 

0 歳児 

R7.4.2～R7.10.31 生まれ 
水 午前 10:30～11:00 3 10 17 24 

ゆずクラブ 
※募集開始は 8 月頃 

0 歳 

R8.４.２生まれ～ 
水 午後 1:30～2:00 9 月 9 日開始予定 

館内やホームページに行事案内や子どもたちの活動内容などを掲載しています。 

お子様の写真を掲載しないでほしいというご家庭は連絡をお願いします。 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】 月
げつ

～土
ど

 午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

5:30   【休館
きゅうかん

日
び

】 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・第一
だいいち

月曜
げつよう

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＊6月
がつ

の休館
きゅうかん

日
び

 1 日・7 日・14 日・21 日・28 日 

☆ランチタイム（月～土 正午～午後 1:00）乳幼児親子が利用できます。 

おねがい 
豊島児童館では、災害時、必要に応じて下記の場所に避難します。 

いっとき集合場所：豊島児童館 広域避難場所：東京成徳学園・神谷堀公園一帯（飛鳥高校校庭） 

避難所：王子第一小学校      水害時避難場所：十条富士見中学校      

 

☆中高生専用   

スタディコーナーあります！☆ 

中高生世代のみなさんが勉強をした

りのんびり本を読んだりできます。 

苄苅TOSHIMA ガーデン苄苅 

屋上に幼児クラブでお花や野菜を 

植えました。水やりをしにきてね。 

みんなで一緒に育てましょう。 

としま KIDS ダンス   

受付終了しています 

6/2（火）午後 3:30～4:15 

４回セットのラスト回です。 


