
シャベレーズの木育
もくいく

ひろば 

対象：乳幼児親子 

４日（火）１０：３０～１１：４５ 

いろいろな木のおもちゃで遊びませんか 

〈こころを育てよう〉 

わらべうたでママと楽しくふれ合おう 
対象：首がすわったお子さん～1 歳未満のお子さんと保護者  

２８日（金）１０：４５～ 定員 1０組 
 

 

８月４日（火）～申し込み開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育てに関する情報交換や交流をして仲間作りを 

しましょう。お待ちしています(^▽^)/ 

みかんちゃんの 

部屋 
月・木 

おおむね歩く前のお子さん

10：45～11：45 

りんごちゃんの

部屋 
水・金 

ハイハイをする前のお子さん 

10：45～11：45 

サマーポップ 

アップタイム 
２５日(火) 

どなたでも参加 OK！ 

乳幼児クラブに登録している

方もぜひご参加ください 

11：０0～ 

８月 
北区立滝野川西児童館 

〒114-0023 東京都北区滝野川 6-21-25 

TEL・FAX 03-3916-3224 

いっとき避難場所は「児童館」または「1 階地域振興室」です。 
https://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/nishi/index.html 

みんなではかっちゃおう！ 
～身体測定～ 

７日（金）１０：３０～１１：３０ 
お子さんの身長・体重が測れます 
バスタオルをご持参ください 

が付いているものは、北区在住の方が優先と

なります。直接児童館に来て、申込みをしてください。 

申込制 

子ども☆子育て相談 
～小中高生世代でもお気軽にどうぞ～  

２６日（水）１０：００～１２：００ 
１３：００～１６：００（受付１５：３０まで） 

来館または相談専用電話にて専門相談員（心理）の先生が 

相談に応じます。📌相談専用電話 03-3918-5872 
 

詳しくはこちらの「子ども・子育て相談」 

      二次元コードからどうぞ⇒ 

♡プレママ・プレパパ 

（妊婦さんとそのご家族）の皆さん♡ 

児童館ってどんなところ？ぜひ見学に来てください♪

お待ちしています。 

 

   公財)東京都スポーツ文化事業団 

   令和８年度指導者派遣 

リフレッシュ体操 

２７日（木）１０：００～ 定員１０組 
対象：乳幼児親子 

身体を動かしてコリをとりませんか？ 

運動が苦手な方でも大丈夫です。 

８月４日（火）～申し込み開始 

おはなしタイム 
２２日（土）１１：００～ 定員：当日先着１５組 

対象：乳幼児親子 

おはなしの世界をたのしみましょう！ 
申込制 

 

サタデーポップ 

８日（土）１１：００～１１：２０ 
簡単な体操やふれあい遊びを楽しみましょう！ 

パパもママも！ 

どなたでもお気軽にご参加ください☆ 

申込制 

 

アオハルフェス in滝野川 
 ～推して食べて思い出作り～ 

8 月 13 日(木) 午後 2 時～4 時 
場所：滝野川東区民センター3 階 

対象：小学 6 年生・中学生・高校生世代 

 



 
 

クラブ 対象の生年月日 曜日・時間 活動日 

０歳児 

きらきらクラブ 

申込：８月４日(火)～ 

2026 年４月 2 日以降に 

生まれたお子さん 
月曜日 10:30～ １４日・２８日 

0 歳児 

にこにこクラブ 

 

2025 年４月 2 日～ 

2026 年４月 1 日生まれ 

 

火曜日 

ぱぐぱぐ 

10:30～ 
８日・１５日・２９日 

もぐもぐ 

11:15～ 

1 歳児 

よちよちクラブ 

2024 年 4 月 2 日～ 

2025 年 4 月 1 日生まれ 
木曜日 10:30～ ３・１０日・１７日・２４日 

2・３歳児 

すくすくクラブ 
2022 年４月 2 日～ 

2024 年４月 1 日生まれ 
水曜日 10:30～ ２日・９日・１６日・３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

２ 

おやすみ 

３ 

おやすみ 

４ 

木育ひろば 

５ 

りんご 

 

６ 

みかん 

７ 

りんご 
みんなで 

はかっちゃおう！ 

～身体測定～ 

８ 

サタデーポップ 

９ 

おやすみ 

 

１０ 

みかん 

１１ 

おやすみ 

 

１２ 

りんご 
 

 

１３ 

みかん 
 

１４ 

りんご 

 

１５ 

 

 

１６ 

おやすみ 

１７ 

みかん 

１８ 

 

１９ 

りんご 

２０ 

みかん 
 

２１ 

りんご 

２２ 

おはなしタイム 

２３ 

おやすみ 

 

 

２４ 

みかん 

２５ 
サマーポップ 

アップタイム 

２６ 
よちよち・すくすく

クラブ（合同） 
子ども☆子育て相談 

りんご 

２７ 

リフレッシュ体操 

みかん 

２８ 

わらべうた 

２９ 

３０ 

おやすみ 

 

３１ 

みかん 

 

８月 乳幼児クラブのご案内 
クラブ 対象の生年月日 活動日 

1 歳児 

よちよちクラブ 

2024 年 4 月 2 日～ 

2025 年 4 月 1 日生まれ 
２６日(水) １０：３０～ よちよちすくすく合同 

（水道キャラバン） 

＊２５日のサマーポップもぜひ参加してください 
2・３歳児 

すくすくクラブ 

2022 年４月 2 日～ 

2024 年４月 1 日生まれ 

  

 
NEW クラブ 

はじまります！ ９月 乳幼児クラブ 

＊きらきらクラブ、にこにこクラブは北区在住の方限定となります 


