
１０：３０～１１：００ 

２歳児 

 

おまめたいむ ねんね 
（毎週火曜日）１４：００～１４：３０ 

リトミック 

 

 

講師 水野 好美氏 

１日、２２日（月） 
１５：３０～１６：００  
（満２歳～５歳児） 

定員１０組程度（先着順） 

ぱんだクラブ 

（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 

（毎週金曜日） 

 

 

体を動かそう！はち ZAP 
「サッカー遊び」 

１６日、 ３０日（火） 

１５：３０～１６：００ 
（満３歳～５歳児） 

定員１０組程度（先着順） 

☆０歳児フリークラス☆ 

 

 
ことりクラブ  
（毎週水曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

１歳児 

 

対象 ０歳児(ねんね・ごろごろ) 

※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ たっち 
（毎週火曜日）１０：３０～１１：００ 

 

アスレチックタイム 

 

 

 

８日（月）１０：００～１１：３０ 

１９日（金）１５：３０～１６：４５ 

（０～５歳児） 

プレイルームがアスレチックコーナーに 

変わります！体を動かして遊ぼう♪ 

１日（月）音楽あそび 
２９日（月）パッチンガエル作り 

   
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

  

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

 

３ ４ ５ ６ 

８ ９ １０ 

 

１１ 
 

１２ １３ 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２９ 

 

３０  

 

 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み ７・１４・２１・２８日 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

※定員１２組（先着順） 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

 

対象 ０歳児（ハイハイ・よちよち） 
※定員２０組（先着順） 
 

午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ（受付中） 

１０：３０～１１：１５ 

３歳児 

 

２日フープ作り １６日ふうせん遊び 
２３日おねんねアート ３０日七夕飾り製作 

身体計測 

子育て相談日 
 

 

カプラ 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 

 

２日フープ作り １６日さくらんぼ狩り   
２３日おねんねアート ３０日七夕飾り製作         

ボールプール 
鉄棒 

トランポリン 
スラックレール等！ 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ https://www.city.kita.lg.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/hachimanyama/index.html 

 

ミニカー＆ 

プラレール 

２０日（土）１１：００～１１：５０ 

 対象 満３歳～未就学児 定員 30 名(先着順) 

HIPHOP ダンス講師 鈴木愛莉氏 

申込 窓口にて受付中 場所 プレイルーム 

簡単な振り付けを練習して最後は曲に合わせて踊ります♪ 

２４日（水）１０：３０～１１：００ 
 

申込 窓口にて受付中（お電話も OK） 

定員 2５組程度 場所 プレイルーム 

うめのきなかよしこども園の園長先生が、みなさんの質問に 

答えてくださいます！気になることを気軽に聞いてみましょう♪ 

ヨガ 

おはなし シーグラス 

シーグラス 

ダンス体験会 

おはなし 

□・・・詳しくは裏面へ  

カレンダー内のマークの説明は下記をご覧ください。 

おはなし 

園長先生に 
聞いてみよう 

応急救護 

おむつはずし 
応援隊 

応援隊 

レザークラフト 

 
（ことりクラブ内） 

 

https://www.city.kita.lg.jp/
https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/


講師 鈴木博美氏  

対象 子育て中の保護者 

定員 10 名 申込 窓口にて受付中 

場所 プレイルーム 持ち物 飲み物 

動きやすい服装でお越しください。 

（妊娠中の方はご遠慮ください。） 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

 

ヨガでリフレッシュしませんか？ 

２５日（木） 
１１：２５～１１：５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               
  

対象 ０～5 歳児 場所 図書室 

身長・体重計測ができます。 

上記の日程以外でも計測を 

ご希望の際はお声がけください。 

 

 １１日（木） 
１０：００～１６：００ 

 場所 ベビールーム 

専門相談員《心理》の先生が相談に 

応じます。予約は５月２０日(水)から 

です。（センター窓口・TEL 可） 

詳しくはこちらの「子ども☆子育て相談」 

二次元コードからどうぞ 

対象 ０～５歳児 定員 15 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 場所 プレイルーム 

たくさんのミニカーやプラレールから 

お気に入りを選んでプレイルームで遊んじゃおう！ 

※持参するミニカー＆プラレールにはお名前を 

書いてください。 
 

９日（火）１０：３０～１１：００ 

 
 

 
 

対象 0 歳児～５歳児とその家族 

小学生（保護者同伴か 

申込書兼承諾書を提出した子） 

 ※承諾書は窓口で配布しています 

申込 当日、窓口にて受付 

定員 15 組程度  

場所 プレイルーム  

魔法の積み木、カプラでたくさん遊ん 

じゃおう♪カプラの感触、音を全力で 

楽しもう！ 

１８日（木） 

１５：３０～１７：００  

 
６日（土）１０：００～１１：５0  

１７日（水）１５：３０～１７：００ 

５日（金）１１：４０～１１：５５ 

１１日（木）１７：００～１７：１５ 

２６日（金）１７：００～１７：１５ 
 対象 0～5 歳児とその家族 場所 図書室 

ばいばいする前にみんなで 

絵本や紙芝居読んで楽しもう♪ 

１０日（水）１５：３０～１６：１５ 

２６日（金）１５：３０～１６：１５ 

対象 ３歳児～５歳児  場所 工作室 

申込 窓口にて受付中  定員 各回６名 

漂着物をリサイクル♪シーグラスと紙粘土で 

小物が置ける小皿を作りましょう！ 
        
 

対象 ０歳児とその保護者 申込 窓口にて受付中  

定員 ２０組 場所 プレイルーム 

消防署の方がきて、気道異物除去や赤ちゃんの 

心肺蘇生のやり方を教えてくださいます。 

もしもの時のために、備えましょう！ 

１９日（金） 
１０：３０～１１：３０ 

 
１６日（火）・１９日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

子育て応援隊(地域の民生・児童委員） 

が来館します。情報交換や子育ての 

気になることなど気軽にお話ください。 

１5 日（月）１０：３０～１１：００ 
 講師 王子健康支援センター 保健師 

対象 トイレトレーニングを検討している保護者 

場所 プレイルーム 定員 ２０組 

申込 窓口にて受付中 

保健師さんがおむつはずしについて 

お話ししてくださいます。 

トイトレ中の方もまだの方もどうぞ！ 

対象 子育て中の保護者 申込 １日（月）より窓口にて受付 

定員 各回２組 場所 ベビールーム 

革にイニシャル等刻印してキーホルダーを作ります。 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

①１０：１０～１０：４０ ②１０：５０～１１：２０ 

③１１：３０～１２：００ 
 

２２日（月） 

足形もとれます 


