
 

おまめたいむ ねんね 
 （毎週火曜日） 
１４：００～１４：３０ 

対象 ０歳児(ねんね・ごろごろ) 

※定員２０組（先着順） 

4 日 秋のあそび 

リトミック 

講師 水野 好美氏 

10 日・1７日（月） 

１５：３０～１６：００ 

（満２歳～５歳児） 

定員１０組（先着順） 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１：１５ 

（３歳児） 

 

 

１０：３０～１１：１５ 

（２歳児） 

 

体を動かそう！はち ZAP 

今月は「なわとび」 

4 日・１８日（火） 

 １５：３０～１６：００ 

（満３歳～５歳児） 

定員１０組（先着順） 

 

１０：３０～１１：００ 

（１歳児） 

 

 

ことりクラブ 
（毎週水曜日） 

 

14 日（金）15：30～16：45 

25 日（水）15：30～16：45 

（０～５歳児） 

プレイルームがアスレチックコーナー

に変わります！体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

 

 

アスレチックタイム 

北区立八幡山子どもセンターだより 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

   月    火    水    木    金    土 

   1 

３ 

 

 

４ ５ 

 

６ 

 

７ ８ 
 

 

 

１０ １１ １２ １３ 

 

１４ １５ 

 

 

１７ 18 19 20 

 

２1 ２2 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始３０分前より受付スタート） 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０ 今月のお休み 2・3・９・16・23・24・30 日 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ https://www.city.kita.lg.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/hachimanyama/index.html 

 

☆０～５歳児フリークラス☆ 

登録制クラブ    メンバー募集中！詳しくはセンターにお問い合わせください。 

午後 フリークラス (概ね開始 30 分前より受付スタート) 

おまめたいむ たっち 
  （毎週火曜日） 

１０：３０～１１：００ 
対象 ０歳児（ハイハイ・よちよち時期） 
※定員２０組（先着順） 
4 日 ならべて！つんで！あそぼう   

はちまんデー 
1５：３0～1６：０0 

５日（水）片栗粉感触あそび 

21 日（水）7・5・3 あそび 
※定員１２組（先着順） 

ダンスクラブ 

カプラ 

ダンスクラブ 

わいわいフェスタ 

身体計測 

NP 

ダンスクラブ 

歯科衛生士講話 

ボールプール 
鉄棒 

トランポリン 
スラックレール等々！ 

  

 

ミニカー＆ 
プラレール 

ヨガ 

NP 

NP 

起震車体験 

子ども☆子育て 
相談 

 

 

☆会場：北区立十条富士見中学校 

☆対象：乳幼児とその家族 ☆定員：各 45 組程度 

☆申込：11 月 1 日（土）より八幡山子どもセンターまたは 

十条台子どもセンターの窓口・電話にて受付開始 

 

 

子どもリサイクルコーナー、吹奏楽部の演奏 

ゲームコーナーなどで楽しもう！  

※詳細は館内掲示にてお知らせいたします。 

 

水道キャラバン 

幼稚園ママ 

ベビーリトミック 

共通内容 11 日 足形アート「りんご」18 日 手作りおもちゃ「ペットボトルマラカス」 

リースづくり 

万華鏡づくり 

応援隊 応援隊 

輝きバースデー 

ダンスクラブ 

https://www.city.kita.lg.jp/
https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 場所 プレイルーム 

たくさんのミニカーやプラレールからお気に入りを選んで 

プレイルームで遊んじゃおう！ 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物  

定員 10 名 対象 子育て中の保護者 

申込 10 月 23 日（木）から窓口にて受付 

場所 プレイルーム  

 

動きやすい服装でお越しください。 

（妊娠中の方はご遠慮ください。） 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 
 

 専門相談員《心理》の 

河原佳代先生が相談に応じます。 

予約は 10 月 20 日(月)からです。 

（センター窓口・TEL 可） 

場所 ベビールーム 

13 日（木） 

１０：００～１6：００ 

１３：００～１６：００ 

ヨガでリフレッシュしませんか❣ 

２０日（木）11：２５～１１：５5 
 

詳しくはこちらの「子ども☆子育て相談」 

二次元コードからどうぞ 

１２日（水） １６：００～１７：２０ 

２６日（水）１０：３０～１１：０0 

8 日（土）１３：３０～１５：００ 

日時 １０月１５日～１１月１９日（水） 

 毎週水曜日 10：00～12：00 ※全 6 回 

13 日（木）１５：１５～１６：１５ 
対象 子育て中の保護者 定員 6 名 

場所 プレイルーム   申込 窓口にて受付中 

みんなでおしゃべりをしながら 

自分だけのリースを作りましょう♪ 

2７日（木）１0：３０～１１：３０ 
身長・体重計測ができます。場所 プレイルーム 

上記の日程以外でも 

計測をご希望の際は、 

お声がけください♪ 

 
 

 足形もとれます！ 

対象 0～5 歳児とその家族 

   小学生（保護者同伴か申込書兼承諾書を提出した子） 

   ※承諾書は窓口で配布しています 

定員 15 組程度 場所 プレイルーム 申込 当日、窓口にて受付  

魔法の積み木、カプラで遊ぼう！ 

10 日（月） １０：３０～1１：００ 

 場所 ベビールームと親子室 ※申込は終了しています。 

 
 

 

 

1 日・8 日 

15 日・２2 日（土） 

１１：００～１１：４０ 
場所 プレイルーム  

※申し込みは終了しています。 

 

18 日（火） 

21 日（金） 

10：30～11：30 
子育て応援隊(地域の民生・ 

児童委員）が来館します。 
情報交換や子育ての気になる 
ことなどお気軽にお話ください。 

対象 どなたでも  
場所 清水坂公園 多目的広場 
申込 なし（現地集合・解散）※雨天中止 

対象 0～5 歳児の保護者 定員 1０組程度  

講師 北区健康支援センター歯科衛生士 

申込 窓口にて受付中  

子どもたちの大切な歯の健康を守るためにお話を 

聞いてみませんか♪ 

 
保護者対象企画 

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 15 組程度 

申込 窓口にて受付中 場所 プレイルーム 

「赤ちゃんのミルクは水道水で作っても大丈夫？」 

「震災にはどう備えればいいの？」 

水道のことをクイズやアニメで楽しく学んじゃおう！ 

17 日（月）１０：３０～１１：１０ 

２５日（火）  
１０：３０～１１：００（ずりばい～よちよち） 
１１：１０～１１：４０（ねんね） 

対象 0 歳児（首すわり完了～）とその保護者 

定員 各回 15 組程度 講師 田村 千恵子氏  

場所 プレイルーム  申込  10 月 27 日（月）より窓口にて受付 

♪音楽に合わせて親子で楽しもう♫ 

 
 

対象 ２歳児～5 歳児 定員 12 組（先着順） 

場所工作室 

申込 当日、受付終了時間までに工作室へ 

もようを自分で書いて作る万華鏡です。 

たくさん書いて不思議な世界をつくろう！ 

 

２０日（木）１５：００～１６：５０（受付終了） 

対象 １～3 歳児の保護者 定員 ２０組程度 

申込 窓口にて受付中   場所 プレイルーム 

お子さんが幼稚園に通園中の先輩ママを迎えて、 

これから幼稚園入園を控えている保護者の皆さんとの 

交流会を行います。気になることなど聞いてみましょう♪ 

26 日（水）１５：３０～１７：００  

2２日（土）１１：１５～１１：４５ 
場所 親子室 対象の方には「招待状」が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。 


