
午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ https://www.city.kita.lg.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/hachimanyama/index.html 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ    メンバー募集中！詳しくはセンターに問い合わせください。 

ことりクラブ 
（毎週水曜日） 

 

１０：３０～１１：００ 

（１歳児） 

※定員２０組程度 

 

ぱんだクラブ 

（毎週木曜日） 

 

１０：３０～１１：１５ 

（３歳児） 

※定員２０組程度 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

（２歳児） 

※定員２０組程度 

 おまめたいむ たっち 
    （毎週火曜日） 

   １０：３０～１１：００ 

対象０歳児（はいはい・よちよち時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ ねんね 
   （毎週火曜日） 

１４：００～１４：３０ 

対象０歳児（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

１0日（火）、24日（火） 
１５：３０～１６：００ 

（満３歳～５歳児） 
 定員１０組（先着順） 

はち ZAP   
運動遊び今月は「ボッチャ」 

０～５歳児フリークラス 

はちまんデー 

１０：３０～１１：００ 

2 日(月) すずを使って雨を楽しもう 

16 日(月) カラフルてるてるぼうず 

※定員 12 組（先着順） 

 

９日（月）、２３日（月） 
１５：３０～１６：００ 

（満２歳～５歳児） 
定員１０組（先着順） 

リトミック 

講師水野 好美氏 

 

 

アスレチックタイム 

６日（金）15：30～16：45 

３０日（月）10：00～11：30 

（０～５歳児） 
プレイルームが 
アスレチックコーナーに 

変わります！体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

 

申込 ５月２０日(火)～ 窓口にて受付  

定員 25 組程度 場所プレイルーム 

うめのきなかよしこども園の園長先生が、 

みなさんの質問に答えてくださいます！ 

気になることを気軽にきいてみましょう♪ 
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第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み １・８・１5・２２・２９ 日 

☆０歳児フリークラス☆ 

身体計測 DAY 

子育て相談日 

ヨガ 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 

七夕工作週間 

なんちゃってステンドグラス 

６月30日（月）～7月5日（土） 

キラキラ☆ＣＤコマ 

ボールプール 
鉄棒 

トランポリン 
スラックレール等々！ 

３日：ふうせん（たっち）・ボール（ねんね）   １０日：手作りおもちゃ「フープ」（たっち・ねんね） 
 17 日：おねんねアート（たっち・ねんね）     

プレママ・パパ交流 

カプラ 

手にペイントしたり小物を使ってかわいい 

マタニティフォトを撮りませんか？ 

対象 赤ちゃんを迎える準備をしている方 

定員 ３組 場所 ベビールーム  

申込 窓口にて受付中 

応援隊 

シュレッダー 

紙粘土 

 

 

  

□…詳しくは裏面へ。 

   カレンダー内マークの説明は下記をご覧ください。 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 HIPHOPダンス 
シュレッダー 

紙粘土 

 

応援隊 

応急救護 

おむつはずし 

園長先生に 

聞いてみよう 

プレママ達との交流後、お子さんの顔や手に 

ワンポイントペインティングをして写真を撮ろう！ 

対象 ０～２歳児  

定員 ３組 場所 ベビールーム 

申込 窓口にて受付中 

これから赤ちゃんを迎える方たちと先輩ママ・パパの交流イベントです 

https://www.city.kita.lg.jp/
https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/


  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 15：30～16：00 定員 10 組程度 

フリークラスのため、当日窓口で受付します！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物 

定員 １０名    対象 子育て中の母親 

申込 5 月 29 日（木）から窓口にて受付  
 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

２６日（木） 

１１：２５～１１：５５ 

１回目 紙から粘土を作ってみよう 

13 日（金）15：45～16：30 

２回目 作った粘土に色を塗ろう 

27 日（金）15：45～16：30 
対象 3 歳児～５歳児とその家族 

定員 6 組 場所 工作室 申込 窓口にて受付中 

１回目は紙と糊から粘土を作り、粘土で小物を作ります。 

２回目は乾燥させた小物にペンや絵の具で色を付けます。

全２回の活動です。※汚れてもいい服装でお越しください。 

オンライン相談は 

QRコードから公式ラインをご覧ください 

１２日（木） 
１０：００～１２：００ 
１３：００～１６：００ 

 

 

     １９日（木）  

１０：３０～１１：３０ 
身長・体重計測ができます。 

上記の日程以外も計測を 

ご希望の際は、お声がけ 

ください♪ 

★足形もとれます★ 

専門相談員《心理》の 

河原佳代先生が相談に 

応じます。予約は 

5 月 20 日からです。 

（センター窓口・TEL 可） 

  

 

時間 15：30～16：00 定員 10 組程度 

フリークラスのため、当日窓口で受付します！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 

２３日（月） 

１０：３０～１１：００ 
 

対象 １歳児～５歳児 
定員 12 組程度 場所 プレイルーム 
申込 当日申し込み、開始 30 分前より受付（先着順）     
CD の裏側にキラキラシールを貼って、 
ちょっぴり特別なコマを作って遊んじゃおう！ 

HIPHOP ダンス講師 鈴木 愛莉氏 

対象 満 3 歳～未就学児 

定員 30 組程度 先着 場所 プレイルーム 

申込 5 月２０日（火）より窓口にて受付 

 
簡単な振り付けを練習して最後は曲に合わせて踊ります♪ 

初心者大歓迎!! カッコイイのが好きな子も、 

カワイイのが好きな子も、集まれ～☆★ 
 

17 日（火）・20 日（金） 

１０：３０～１１：３０ 
子育て応援隊(地域の民
生・児童委員）が来館し
ます。情報交換や子育て
の気になることなど気
軽にお話ください。 

全２回 

対象 満３歳～小学生  場所 工作室 申込 不要 

期間限定の七夕飾り工作ができます。 

毛糸とアルミホイルで、なんちゃってステンドグラスを作ろう！ 

小笹につるしてお持ち帰りできます。（※小笹は無くなり次第終了） 

※期間中に一人一回作れます。 

６月 30 日（月）～７月５日（土） 

９：３０～１１：５０ １３：３０～１７：００ 

 
２8 日（土）１１：００～１１：５０ 

９日（月）１０：３０～１１：００ 

講師 王子健康支援センター 保健師 

対象 トイレトレーニングを検討している保護者 

場所 プレイルーム 定員 ２０組 

申込 窓口にて受付中 

保健師さんがおむつはずしについてお話ししてくださいます。 

トイトレ中の方もまだの方もどうぞ！ 

対象 0～5 歳児とその家族 

   小学生（保護者同伴か申込書兼承諾書を提出した子） 

   ※承諾書は窓口で配布しています 

定員 15 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう♪ 

みんなでどこまで高く積み上げられるか挑戦してみよう！ 

小学生の参加も待っているよ♪ 

 

 2０日（金）１５：３０～１７：００ 

 

小学生もあそべます！ 

対象 ０歳児とその保護者  定員 20 組 

申込 窓口にて受付中    場所 プレイルーム  

お子さんが誤飲をしたときに、正しい対処ができますか？

消防署の方がきて、気道異物除去や赤ちゃんの 

心肺蘇生のやり方を教えてくれます。 

もしもの時のために、備えましょう！ 

２４日（火）１０：３０～１１：００ 

HIPHOPダンス 
あいり先生と踊ろう♪ 

１４日（土）１０：００～１１：５０ 

１９日（木）１６：００～１７：２０ 

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度  

申込 当日、窓口にて受付     

センターにある、たくさんのミニカーやプラレールから 

お気に入りを選んでプレイルームで遊んじゃおう！ 

おうちから持参したミニカー、プラレールでも遊べます。 

※持参するミニカー、プラレールにはお名前を書いてください。 


