
午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ https://www.city.kita.lg.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/hachimanyama/index.html 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ    メンバー募集中！詳しくはセンターに問い合わせください 

ことりクラブ 
（毎週水曜日） 

 

１０：３０～１１：００ 

（１歳児） 

 

ぱんだクラブ 

（毎週木曜日） 

 

１０：３０～１１：１５ 

（３歳児） 

 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

（２歳児） 

おまめたいむ たっち 
（毎週火曜日）１０：３０～１１：００ 

対象０歳児（はいはい・よちよち時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ ねんね 
（毎週火曜日）１４：００～１４：３０ 

対象０歳児（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

１２日（火）、２６日（火） 
１５：３０～１６：００ 
（満３歳～５歳児） 

 定員１０組（先着順） 

体を動かそう！はち ZAP   
「バランス遊び」 

はちまんデー 
１０：３０～１１：００ 

11 日(月) 音楽あそび 
25 日(月) シャボン玉あそび 
※定員 12 組（先着順） 

 

１８日（月）、２５日（月）  
１５：３０～１６：００ 

  （満２歳～５歳児） 
  定員１０組（先着順） 

リトミック 
講師水野 好美氏 

 

アスレチックタイム 
14日（木）１５：３０～１６：４５ 

１８日（月）１０：００～１１：３０ 

（０～５歳児） 
プレイルームがアスレチックコーナーに 
変わります！体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

図書室と工作室がダンボールめいろに大変身！           
今年はどの絵本の世界かな？お楽しみに♪ 

対象 ０～５歳児とその家族 申込 当日受付 (出入り自由)     
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第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み 3・4・5・6・10・17・24・31 日 

☆０歳児フリークラス☆ 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 
子育て相談日 

 

 

０ママ 
ほっとタイム 

 

 

ボールプール 
鉄棒 

トランポリン 
スラックレール等々！ 

１２日うんどうあそび １９日ボール遊び 
２６日おねんねアート  

輝きバースデー 

 

 

  

おはなし 

０ママ 
ほっとタイム 

 

 

カーネーション 

バスボム作り 

時間 ①10：0０～12：00 ②13：30～17：20 

※20日～23日は図書室・工作室の通常利用はできません。 

 

 

☆小学生も参加できます！ 

１２日スカーフ遊び １９日ふれあい遊び 
２６日おねんねアート  

□……詳しくは裏面へ。 

カレンダー内マークの説明は下記をご覧ください。 

対象北区在住の年中・年長さん親子 

定員 1２組 場所清水坂公園内 自然ふれあい情報館 

申込４月 21 日(火)～窓口と情報館で受付 

  （昨年度参加者は 27 日(月)～） 

苗植えや稲刈りなど年間通じて親子で活動する田んぼ体験

です。詳細は館の申込用紙をご確認ください。 

田んぼ体験 

身体計測 DAY 

おはなし 

ヨガ ミニカー＆ 
プラレール 

 

 

田んぼ体験 

バスボム作り 

おはなし 

歯科講話 

 

カプラ 

https://www.city.kita.lg.jp/
https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/
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9 日（土）１０：００～１１：５０ 

２９日（金）１５：３０～１７：００ 

 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物 

定員 １０名    対象 子育て中の保護者 

申込 窓口にて受付場所 プレイルーム 
 

動きやすい服装でお越しください。 

(妊娠中の方はご遠慮下さい。) 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

 ２8 日（木）１１：２５～１１：５５ 

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度  

申込 当日、窓口にて受付     場所 プレイルーム 

センターにある、たくさんのミニカーやプラレールから 

お気に入りを選んでプレイルームで遊んじゃおう！ 

おうちから持参したミニカー、プラレールでも遊べます。 

※持参するミニカー、プラレールにはお名前を書いてください。 

対象 0～5 歳児とその家族 

   小学生（保護者同伴か申込書兼承諾書を提出した子） 

   ※承諾書は窓口で配布しています 

定員 15 組程度   場所 プレイルーム 

申込 当日、窓口にて受付 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう♪ 

カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

1 日（金） 

①１５：３０～１６：００ 

②１６：１０～１６：４０ 

 対象 満 3 歳～5 歳児 場所 工作室 

申込 窓口にて受付中  定員 各回６名 

世界に一つだけのカーネーションを咲かせて、大切な人

にプレゼントしよう！ 

14 日（木） 
１0：００～１6：００ 

 

 

      27 日（水）  

１０：３０～１１：３０ 
対象 ０～５歳児 場所 図書室 

身長・体重計測ができ、足型も

取れます！ 

上記の日程以外も計測を 

ご希望の際は、お声がけ 

ください♪ 

 

時間 15：30～16：00 定員 10 組程度 

フリークラスのため、当日窓口で受付します！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 

対象 ０～５歳児とその家族 場所 図書室 

ばいばいする前にみんなで絵本や紙芝居を読んで楽しもう♪ 

１日(金)13 日(水)１１：３５～１１：５０ 

28 日(木)１７：００～１７：１５ 
 

ヨガでリフレッシュしませんか？ 

場所 ベビールーム 

8 日（金）15：30～17：00 

7 日（木）１５日（金） 

１５：３０～１６：１５ 
 

対象 ０～5 歳児の保護者 定員 10 名程度 

講師 北区健康支援センター歯科衛生士 

申込 窓口にて受付中     場所 プレイルーム 

ことりクラブ内で行います（ことりクラブの方は申し込み

の必要はありません）。クラブ外の方もぜひどうぞ！今回

のテーマは「虫歯になりにくい食生活」、子どもたちの大

切な歯の健康を守るためにお話を聞いてみませんか♬ 

６月 15 日（月） 
１０：３０～１１：００ 

 講師 王子健康支援センター 保健師 

対象 トイレトレーニングを検討している保護者 

場所 プレイルーム 定員 ２０組 

申込 ５月８日(金)より窓口にて受付 

保健師さんがおむつはずしについてお話ししてくだ

さいます。トイトレ中の方もまだの方もどうぞ！ 

場所 ベビールーム ※申込は終了しています。 

２3 日（土）１１：１５～１１：４５ 

場所 プレイルーム 

対象の方には、「招待状」が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう♪ 

20 日（水）１０：３０ ～１１：００ 
５月 7 日・１４日（木）１３：３０～１４：３０ 

 

４：００～５：２０ 

専門相談員《心理》の先生が相談に応じます。 

小学生・中高生世代もどうぞ！ 

予約は 4 月 20 日からです。 

（センター窓口・TEL 可） 

  

 

 

詳しくはこちらの「子ども☆子育て相談」 

二次元コードからどうぞ 

対象 満 3 歳～5 歳児 場所 工作室 

定員 各回６名（１人１回） 申込 窓口にて受付中  

大切な人にプレゼントするもよし！自分で使うもよし！

まるでカップケーキのようなバスボムを作ってみよう！ 

※お子さんひとりにつき１個作れます 

※汚れてもいい服装でお越しください。 


