
午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ https://www.city.kita.lg.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/hachimanyama/index.html 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ    メンバー募集中！詳しくはセンターに問い合わせください。 

ことりクラブ 
（毎週水曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

（１歳児） 

※定員２０組程度 

 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

１０：３０～１１：１５ 

（３歳児） 

※定員２０組程度 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

（２歳児） 

※定員２０組程度 

 おまめたいむ たっち 
    （毎週火曜日） 

   １０：３０～１１：００ 

対象０歳児（はいはい・よちよち時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ ねんね 
   （毎週火曜日） 

１４：００～１４：３０ 

対象０歳児（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

１日（火）、１５日（火） 
１５：３０～１６：００ 

（満３～５歳児） 
定員１０組（先着順） 

はち ZAP   

運動遊び今月は「ボール S P
スペシャル

」 

０～５歳児フリークラス 

はちまんデー 

１０：３０～１１：００ 

１４日(月)おはなし会 

２８日(月)新聞紙あそび 

※定員１２組（先着順） 

 

７日（月）、２１日（月） 

１５：３０～１６：００ 
（満２歳～５歳児） 
定員１０組（先着順） 

リトミック 

講師水野 好美氏 

 

 

アスレックタイム 
  ７日（月）、２６日（土） 

１０：００～１１：３０ 

（０～５歳児） 
プレイルームが 
アスレチックコーナーに変わります！ 

体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

  

   

                                   

 

 

 

 

     

  

 

   

 

 

 

     

 

 

     

  

  

  

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

７ ８ ９ 

 

 

１０ １１ 

 

１２ 

１４ １５       

 

１６ 

 

１７               

         

１８ 

 

１９ 

２１ ２２ ２３ 
 

２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

２８    ２９                       ３０           
□…詳しくは裏面へ。 

            カレンダー内マークの説明は下記をご覧ください。 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み  ６・１３・２０・２７・２９ 日 

☆０歳児フリークラス☆ 

場所 プレイルーム  対象 0～5 歳児とその家族 

申込 当日、窓口にて受付 
☆手遊び・みんなでお楽しみダンスタイム 
☆職員一同力をあわせた出し物 
☆乳幼児クラブ担当発表などなど！ 
みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪ 
初めてのお友だちもいつものお友だちもお待ちしています♪ 

身体計測 DAY 

子育て相談日 

ヨガ 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 

場所 プレイルーム 対象 0～5 歳児とその家族 

定員 20 組程度    申込 窓口にて受付中 

「東京家政大学児童音楽研究会たんぽぽ」の 

皆さんが来てくださいます！ 

一緒にパネルシアターなどを楽しみましょう♪ 

カプラ 

 

 
 

０ママ 

ほっとタイム 

０ママ 

ほっとタイム 

ミニカー＆ 
プラレール 

 

 

バスボム作り 

 

 

バスボム作り 

 

 プルバックカー 

作り 

 

 

ボールプール 
鉄棒 

トランポリン 
スラックレール等々！ 

１５日パネルシアター２２日おねんねアート 

プルバックカー 
作り 

 

 

https://www.city.kita.lg.jp/
https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/


  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

４月２３日・３０日・５月７日・１４日 
毎週水曜日 

全４回 １３：３０～１４：３０ 
 

４：００～５：２０ 

時間 15：30～16：00 定員 10 組程度 

フリークラスのため、当日窓口で受付します！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 

３日（木）、１９日（土） 

１０：００～１１：５０ 

 

ゼロ 

対象 ねんねのお子さん（おおむね６カ月）とその母親 

   ※初めて参加する方のみ ※北区在住の方優先 

定員 ６組程度 申込 窓口にて受付中 場所 ベビールーム 

グループワークを中心としたプログラムです。 

親子で一緒に参加します。 

子育ての悩みや喜びをママたちで共有しましょう！ 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物 

定員 １０名   

申込 3 月 31 日（月）から窓口にて受付  
 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 
 

 ２４日（木）１１：２５～１１：５５ 

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度  

申込 当日、窓口にて受付     

センターにある、たくさんのミニカーやプラレールから 

お気に入りを選んでプレイルームで遊んじゃおう！ 

おうちから持参したミニカー、プラレールでも遊べます。 

※持参するミニカー、プラレールにはお名前を書いてください。 

対象 0～5 歳児とその家族 

   小学生（保護者同伴か申込書兼承諾書を頂いた子） 

   ※承諾書は３月 26 日（水）から配布します 

定員 15 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう♪ 
みんなでどこまで高く積み上げられるか挑戦してみよう！ 
小学生の参加も待ってるよ♪ 

 

 ２5 日（金）１５：３０～１７：００ 
 

４日（金）①１０：３０～１１：００ 

  ②１１：１０～１１：４０ 

９日（水） １６：００～１６：３０ 

 

 

対象 ３歳児～5 歳児とその家族  

定員 各回 6 組（１組 1 回まで） 場所プレイルーム 

申込 窓口にて受付中（空きがあれば当日参加可）    

お湯に入れるとブクブク泡立つバスボムを 

自分たちで作ってみよう！ 

※１家族２つまで作れます。 

※汚れてもいい服装でおこしください。 

１８日（金）１６：００～１６：３０ 

２３日（水）１６：００～１６：３０ 

 対象 ３歳児～5 歳児とその保護者  

定員 ６組  場所工作室 

申込 窓口にて受付中（空きがあれば当日参加可）     

後ろに引いて手を放すと走るプルバックカー！ 

輪ゴムを使って作ります！ 

自分だけのプルバックカーを作っちゃおう！ 

オンライン相談は 

こちらの公式ラインをご覧ください→ 

１０日（木） 
１０：００～１２：００ 
１３：００～１６：００ 

 

 

     ２１日（月）  

１０：３０～１１：３０ 

身長・体重計測ができます。 

上記の日程以外も計測を 

ご希望の際は、お声がけ 

ください♪ 

  ★足形もとれます★ 

4月から小学生もあそびにこれます 

専門相談員《心理》の河原佳代先生が相談に 

応じます。 

予約は 3 月 17 日からです。 

（センター窓口・TEL 可） 

  

 

 


