
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

    

クラブ名 対象親子 曜日 時 間 

ぴよぴよ 

クラブぷち 

0 歳児（～６か月） 

のお子様と保護者 

 10：30～ 

11：00 

ぴよぴよ 

クラブ 

0 歳児（７か月～） 

のお子様と保護者 

 11：15～ 

11：45 

ひよこ 

クラブ 

1 歳児のお子様と 

保護者 

 10：45～

11：30 

あひる 

クラブ 

2、3 歳児のお子様と 

保護者 

 10：45～

11：30 

としま    ひがし      じどうかん 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/toshimahigashi/index.html 

 

指定管理 ライクキッズ(株) 

2026 

 ６ 

 

 

東京都北区豊島５－５－９－１２０  電話・FAX ３９１３－８８２２ 

開館時間    月 ～ 土 9：30 ～ 5：30   休館日 日曜・祝日・年末年始  

小学生・中高生 月 ～ 金 下校後 ～ 5：30   (土曜日 9：30 ～ 5：30） 

中高生タイム  月 ～ 金  5：30 ～ 7：00   

 

毎週水曜日 

毎週木曜日 

毎週火曜日 

毎週火曜日 

ＨＰは 

こちらから 

６月 1０日（水）10:00～12:00 

13:00～16:00 

 

子ども・子育て相談 

親子で参加する工作活動やリズムあそび・運動あそび・ 

ふれあいあそびをします 

ベビーオイルマッサージ 

 

 

 

おやこヨガ【１歳から】  

６月１９、２６日（金）11:00～11:30 

＊親子とも動きやすい服装でお越しください 

（タオル、水分を持参ください） 

直接児童館でお申し込みください 

６月５日（金）～１２日（金） 

６月１５日、２２日（月）11:10～11:45 

＊バスタオル、水分、おむつを持参ください 

直接児童館でお申し込みください 

６月５日（金）～１２日（金） 

【０歳児対象】 

じゃがいも収穫体験 

６月１３日（土）10:45～11:40 

＊雨天時も行います 

＊食の推進委員の方によるパネルシアタ―あります 

お申し込み：６月６日(土)～９日（火） 

        先着 10組 

直接児童館でお申し込みください 

 

 

専門相談員が相談に応じます 

小中高生のみなさんもどうぞ 

 

 
ママほっとタイム 

ゼロ 

～ママと赤ちゃんのピアサポート～ 

自分らしい子育て探してみませんか？ 

グループワークを中心としたプログラムです。 

親子で一緒に参加します。 

子育ての悩みや喜びをママたちで共有しましょう。 

対象：ねんねのお子さん 

（おおむね６か月くらい）と母親 

＊初めて参加される方のみ 

日程：７月２、９、１６、２３（木）10:30～11:30 

お申込み：６月５日（金）～２０日（土） 

 

 

 

   



 

（中高生対象） 

 

 
 

 

（中高生対象） 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 日  月 火 水 木 金 土 

 

    

 

１ 2 3 4 

 

5 

 

6 

   

7 おやすみ 8 

 

9 

 

10 

 

 

11 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 おやすみ 15 

 

 

16 

 

 

17 

  

 

18 

  

19 

 

20 

 

21 おやすみ 22 

 

23 

 

 

24 

 

  

25 

 

26 

 

27 

 

 

28おやすみ 29 30  

ぴよぴよクラブ ひよこクラブ あひるクラブ 

自転車
じてんしゃ

で来
き

たときは、門
もん

の外
そと

で乗
の

り降
お

りしましょう。 

 

・入館時の手指消毒にご協力ください 

・水分補給・授乳以外の飲食は 

できません 

・乳幼児親子のみ 12 時～1 時まで 

昼食利用できます。 

 

 

○児
じ

童館
どうかん

にきたらあいさつをしましょう   

○ 入 館 表
にゅうかんひょう

を書
か

きましょう 

○お金
かね

や大切
たいせつ

なもの、危
あぶ

ないものは 

もってこないようにしましょう 

○持ち物
もちもの

には名前
なまえ

を書
か

きましょう 

子ども・子育て 

 

中高生タイム TEENS NEWSはこちらから 

ウクレレ教室 

 

 

 

☆災害時の避難場所☆ 

豊島東児童館では災害時、必要に 

応じて、下記の避難場に避難します。 

避難場所：豊島５丁目団地 緑の広場 

避難所・水害時避難場所： 

滝野川第三小学校 

＜天下＞ 

いつでもできるよ！職員に声をかけてね 

  

 

 

月曜日から金曜日 17:30～19:00 

 

土曜日工作 

  

おやこイングリッシュ【２歳から】 

土曜日工作 

６月２０日（土）13:30～16:30 

乳幼児親子、小学生対象 

直接児童館へお越しください 

 

 

 

巧技台の日 
６月２０日（土）10:00～12:00 

 
直接児童館へお越しください 

巧技台の日 

イングリッシュ  

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子対象 

親子ヨガ    

ベビーオイル  

６月１、８、２９日（月）11:00～11:45 

１年間の登録制になります 

毎週水曜日にウクレレ教室やってるよ！ 

＜ダーツでハイスコア！＞ 

６月１日（月）～５日（金） 

 

 

 

   

   

「さんぽ DE コロコロ」

を作ろう！ 

プレイルームでからだを 

動かそう！ 

 

 

 

＜カフェタイム＞ 

６月２２日（月）～２６日（金）17:45～18:15 

 

カフェタイム 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも  

 

  

 
 

 
  

最高得点を

狙おう！ 

ダーツ 

（中高生対象） 

 

現在 

募集中です 

   

じゃがいも掘りお申込み期間 6/6（土）～6/9（火） 

    ベビーオイルマッサージ・    

おやこヨガ お申込み期間 6/５（金）～6/1２（金）   /     0 ママほっとタイム お申込み期間 6/5（金）～6/20（土） 

 

 

 

  

4 月末の 

花植えの様子 

  


