
赤ちゃんのこころ育て 
14 日（木） 10：30～11:00 

【対象】0 歳、1 歳の親子 

【企画・運営】子ども感動コミュニティ機構 

 親子のやりとりで、豊かなこころとからだを育てます。
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↑詳細はこちら 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら児童館 
10：00 

～ 

10：15 

お友だちと一緒に、公園で身体を動かして遊び

ませんか？動きやすい服装で遊びに来てね！ 

【場所】赤羽台けやき公園 

8 日（金） 

きりっこふれあいタイム 
11：00～（月） 

11：30～（土） 

読み聞かせやふれあい遊び、体操などをしま

す。ぜひご家族でどうぞ。 

【対象】乳幼児親子 

2 日、9 日、16 日、23 日、30 日（土） 

11 日、18 日、25 日（月） 

多胎ファミリー in 児童館 
22 日（金） 10：00～11：00 

多胎児育児経験者の皆さんと共にお話ししてみませんか。 

【対象】北区在住のふたご以上のお子さんの保護者や 

家族、出産予定の方、パートナー 
【申込】お住いの地域の健康支援センターに、お電話にてお問い

合わせください  

【主催】北区 保健サービス課 
 

 

 

↑詳細はこちら 
 

じどうかんにおいでよ！ 
０～１８さいまで 

だれでもあそべます☆ 

↑ホームページはこちらからもご覧いただけます。 

スッ桐
き り

スマイルタイム 
～アイロンビーズ工作～ 

15 日（金）  10：30～11：00 
【対象】子育て中の保護者、妊娠中の方 

ママパパの気分転換に、みんなでアイロンビーズ工作を

してみませんか？当日、児童館へお越しください。 
 

 

【住所】115-0054 北区桐ケ丘 1-16-27-102 【電話】03（3906）7763 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/kirigaoka/index.html 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】９：３０～５：３０【ランチタイム】乳幼児親子対象 12：00～1：00 

【おやすみ】（日曜、祝日、第一月曜日）3 日、4 日、5 日、6 日、10 日、17 日、 

24 日、31 日 

【児童館
じどう か ん

の避難
ひなん

場所
ば し ょ

】桐
きり

ケ
が
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しゅうごう
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ば し ょ

、避難所
ひなんじょ

、児童
じ ど う

引き渡し場所
ひ   わ た  ば し ょ

） 

赤羽
あかばね

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

公園
こうえん

（避難
ひなん

広場
ひ ろ ば

） 

☆どなたでもご参加いただけます☆ 

親子ヨガ 
27 日（水）11：00～11：30 

【対象】乳幼児を子育て中の保護者 

（くま組内で行います） 
講師をお招きして、親子ヨガを行います。 

 

子育て応援隊 
（子育てアドバイザー） 

7 日（木） 10：30～11：30 
地域で活動されている民生委員・児童委員の方が 
子育てについてお話を聞いてくれます。 
赤いエプロンが目印です！ 

みんなでプラレールタイム 
9 日（土） 10：00～11：30 

プレイルームでレールを長くつなげて、自由にプラレールを

走らせよう！ 

https://www.city.kita.lg.jp/education/childrens-center/kirigaoka/index.html


♡もうすぐ子育てが 

始まるみなさん♡ 
児童館ってどんなところ？ 

いつでも見にきてください。 

職員が館内をご案内します♪ 

 

※調乳用（70℃）のお湯があります。 

※授乳用コーナー、おむつ替えの場所があります。 

 必要な時にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 

 くま りす 
ひよこ 

たっち ねんね 

対象 

2～3 歳児 1 歳児 0 歳児（高月齢） 0 歳児（低月齢） 

2022 年４月２日～ 

2024 年４月１日生まれ 

2024 年４月２日～ 

2025 年４月１日生まれ 
2025 年４月２日生まれ～ 

曜日 
毎週水曜日 

13 日、20 日、27 日 

毎週火曜日 

12 日、19 日、26 日 

毎週木曜日 

7 日、14 日、21 日、28 日 

時間 11：00～ 10：30～ 10：30～ 

地域からのおしらせ 

桐ケ丘
き り が お か

プレーパーク（日） 10：30～5：00 
【場所】桐ケ丘中央公園 

【主催】北区で子どもの遊ぶ場をつくる会 
３日 

筋力アップ体操教室（水） 9：30～ 

【対象】高齢者  【主催】北区健康政策課 

【参加方法】事前申し込み 

問い合わせ先 03（3908）9068 
13 日、20 日、27 日 

はぴママひよこ面接 
  8 日・22 日（金） 

 11 日・25 日（月） 
10：00～2：00 

【対象】北区から「ご案内」を受け取った方 
*事前にご予約ください 

乳幼児クラブ 

乳幼児クラブ 随時募集中です！ 

【対象】0 歳児～3 歳児 

 

ティーンズタイム 
毎週火・木・土曜日 

4：45～5：20 

 

【対象】中学生・高校生世代 
やってみたいこと、やりたかったことなど、好きなことを児童

館でやってみよう！広いプレイルームでバスケ、バレー、バト

ミントン、ウクレレ、ビリヤード体験等♪ 

 

ティーンズ月１イベント 

～バドミントン～ 
   27 日（水）4：45～5：20 

【対象】中学生・高校生世代 

月に 1 回のティーンズイベント。今回はバドミントン！ 

初心者でも大歓迎！ 

 

太鼓
た い こ

クラブ 
13 日、20 日（水） 

3：00～5：20 

 

【対 象
たいしょう

】年長児
ねんちょうじ

～高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

 

【申 込
もうしこみ

期間
き か ん

】4 月 30 日（木）まで 

13 日はオリエンテーションを 行
おこな

います。開始
か い し

 

時間
じ か ん

前
まえ

にプレイルームへお越
こ

しください。 

じどうかんにおいでよ！ 

０～１８さいまで、だれでもあそべます☆ 

ジャグリングタイム 
12 日・26 日（火） 

4：00～5：15 
ディアボロ、ジターリング、フラワースティックなどで遊べ

るよ！ 予告 保健師さんの子育て相談 
 6 月 4 日（木）10:30～11:00 

【対象】０歳児親子 

乳幼児クラブひよこ組（たっち・ねんね）の時間内で行います。

一般利用の方も参加できます。 

 


