
 

 

 

 
  

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】乳幼児親子・プレママ・プレパパ・子育て中の方 

プレゼントでー 
1 日（水） 

13:30～14:30 
4 月生まれのお子さんに 

缶バッジをプレゼント 

します。 

直径５.5 ㎝内に写って 

いる写真を切らずに 2 枚 

持ってきてください。 

屋上開放日 
3 日・10 日・ 

17 日 24 日（金） 
13 日・20 日・ 

27 日（月） 
９:30～11:45 

13:15～16:30 

※天候によって中止に 

なることがあります。 

おててあんよ 

スタンプでー 
3 日（金） 

14:00～15:30 

おてて、あんよの 

スタンプがとれるよ！ 

プラレールの日 
4 日・11 日・18 日 

25 日（土） 

9:30～17:30 

プラレールが大好きな 

お友だち、あつまれ♪ 

     

ボールプール 

Week 
7 日（火）～ 

11 日（土） 

9:30～17:30 

お部屋にボール 

プールが登場し 

ます！ 

 

ランチタイム 

月 曜 日 ～ 金 曜 日
12:00～13:00 

※利用する方は、当日

12:00 までに事務室に

お申し込みください。 

 
 

あつまれ 

タイム 
9 日（木）・ 

28 日（火） 
11:00～11:15 

 ※ふれあい遊びやよみ    

きかせを行います。 

はぴママ 

ひよこ面接 
13 日・20 日・ 

27 日（月） 

10:00～14:45 

※ご希望の方は、 

ご予約ください。 

ほっとトーク 

タイム 
ｗith チーム☺ニコ 

14 日（火） 

10:30～11:00 

ブレスレットを作り 

ながらおしゃべりを 

します！ 

のびタイム 
15 日（水）・ 

16 日（木） 

11:00～11:30 
身体測定ができます。 

 

凸凹マット 

Week 
21 日（火）～ 

 24 日（金） 

9:30～17:30 

色々な形のマットの 

上で体を動かして 

遊びましょう！ 

常設リユースコーナー

1日2枚まで持ち帰るこ

とができます。  

※衣類を集めています。

詳細は児童館までお問

合せください。 

 

4 月の工作 

～オリジナルランチョンマットをつくろう～ 

4 月 20 日（月）・21 日（火）・22 日（水） 

  10:00～11:30・13:30～15:30 

布のランチョンマットにステンシルをします。 

【対象】乳幼児親子以上 【定員】先着 15 名 

※当日来館して作ることができます。 

お子さん１人につき、期間中に 1 枚作れます。材料がなくな

り次第終了となります。予めご了承ください。 

令和 8 年 

【開館時間】９:30～17:30 

【４月の休館日】 

5 日(日)・6 日(月)・12 日(日)・19 日(日) 

・26 日(日)・29 日(水) 

北区立赤羽北児童館 北区赤羽北１－５－５ TEL０３（３９０６）１１４９ 
いっとき避難場所：赤羽北保育園の園庭 避難所・水害時避難所：八幡小学校 

           ※今月は、火災を想定した避難訓練を実施します。 

親育ちサポート講座 

ノーバディズ・パーフェクト・プログラム 
＊カナダ生まれの子育て支援プログラム＊ 

自分らしい子育ての仕方が見つかるよう応援します！ 

5 月 19 日・26 日・6 月 2 日・9 日・16 日・23 日（火）※全 6 回  

【時間】10:00～12:00【定員】先着１4 名程度 ※初めて受講する方のみ 

【対象】0 歳～5 歳までのお子さんを育てている親  

【申し込み】4 月 1 日（水）～5 月 12 日（火） 

※詳細は児童館までお問い合わせください。 

ズンビーニ 

４月 24 日・5 月 22 日・6 月 19 日（金）全 3 回 

10:00～10:30 

【対象】未就学児と保護者 

【定員】15 組 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳細は、児童館までお問い合わせください。 

はっぴーソング 

5 月 8 日・6 月 5 日・7 月 3 日（金）全 3 回 

10:00～10:30 

【対象】未就学児と保護者、プレママ・プレパパ、歌の好きな方誰でも 

【定員】30 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳細は、児童館までお問い合わせください。 

4 月 

子ども☆子育て相談日 

～小中高生もどうぞ～ 
４月 8 日(水) 

10:00～12:00 13:00～16:00 

臨床心理士の先生が来館します。 

子育てのイライラやストレスなど子育てで 

心配なことをお気軽にご相談ください。 

 

令和 8 年度 乳幼児クラブ（登録制） 
※プレママ・プレパパ・子育て中の方の見学も可能です。 

各クラブ、年齢に関係なく参加可能です。詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

クラブ名 曜日・時間 定員 日にち 

いちごクラブ 

（0 歳児向け） 
水曜日 10:30～11:00 30 組 

 

15・22 

みかんクラブ 

（1 歳児向け） 
木曜日 10:30～11:00 20 組 16・23 

りんごクラブ 

（2・3 歳児向け） 
木曜日 10:30～11:00 20 組 

 

16・23 

さくらんぼクラブ 

（0 歳児低月齢向け） 
火曜日 10:30～11:00 30 組 9 月より実施 

 



目的 内容 日にち 時間 対象 定員

① 9月4日(金)、10月2日(金)、11月6日(金)

② 12月11日(金)、1月29日(金)、2月26日(金)

① 4月24日(金)、5月22日(金)、6月19日(金)

② 9月18日(金)、10月16日(金)、11月20日(金)

③ 1月８日(金)、2月12日(金)、3月12日(金)

① 6月12日(金)、7月10日(金)

② 10月9日(金)、11月13日(金)

③ 2月5日(金)、3月5日(金)

① ５月8日(金)、6月5日(金)、7月3日(金)

② 8月28日(金)、9月25日(金)、10月30日(金)

③ 12月4日(金)、1月22日(金)、2月19日(金)

未就学児と保護者

プレママ・プレパパ

赤羽北児童館

音楽を楽しみながら
マッサージをする
心地よい刺激を受けるこ
とで心や体の発育や発達
を促す

様々な国の音楽に触れな
がら体を動かす
スキンシップをはかり、
親子の繋がりを促す

音楽に親しみながら体
を動かす
リズム感を育む

生演奏に合わせて様々な動
きをする
季節に合わせた歌やリズム
遊びを楽しむ

リズムに合わせてダンス、
楽器遊び、ふれあい遊びを
楽しむ
英語の掛け声で体を動かす

音楽や歌に合わせて
ベビーマッサージを行う
赤ちゃんにマッサージをし
ながら音楽や歌を楽しむ

１０：００～
１０：３０

・

・

・

・

・

・
にこにこ

ポップタッチ

・

・

・声を出して楽しくうたう

いろいろな歌にふれる

人と一緒に声を出すことで
リラックスして、気持ちを
リフレッシュする

30名
１０：００～
１０：３０

20名

令和8年度  外部講師による乳幼児活動

はっぴーソング

  ４月2日（木）よりすべて
の乳幼児活動の申し込みを
開始いたします。

リトミック 未就学児と保護者 15組

ズンビーニ 未就学児と保護者 15組

・

・

・

・

未就学児と保護者

プレママ・プレパパ

歌の好きな方　誰でも～

・

・

１０：００～
１０：３０

１０：００～
１０：３０

・参加待ってます！

一緒に楽しみましょう。
・1クール参加後

次のクールへの

申し込みもOK。

・すべてのコースに参加

することもできます。

・おためしに1回参加する

ことも可能です。

・見学も可能です。
・1年分全てのクールへの

申し込みもOK。

一年間、成長や季節に合わせたプログラムを

児童館の職員と一緒に楽しんでいきます。

こちらは、外部講師による特別な

プログラムの乳幼児活動です。

好きなコースを選んでそれぞれ

申し込んでください。

お子さんの様子や家庭の都合に

合わせて選択することができます！

赤羽北児童館の乳幼児クラブ


