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【対象】乳幼児親子・プレママ・プレパパ・子育て中の方 
のびタイム 

1 日（水）・2 日（木）

11：00～11：30 

身体測定が 

できます。 
 

おててあんよ 

スタンプでー 
3 日（金） 

10：30～11：30 

14：00～16：00 

 

ボールプール Week 
7 日（火）～ 

10 日（金） 

9：30～17：30 

お部屋にボール 

プールが登場します！

あつまれ 

タイム 
7 日（火）・28 日（火） 

10：30～10：45 

 
※ふれあい遊びや 
よみきかせを行い 
ます。 

屋上開放日 
10・24 日（金） 

14：30～16：30 

３・17・31 日（金）・ 

20・27 日（月） 

10：30～11：45 

14：30～16：30 
※天候によって中止に
なることがあります。

プラレールの日 
 

11 日・25 日（土） 

9：30～17：30 

プラレールが大好きな 

お友だち、あつまれ♪ 

 

ほっとトーク 

タイム 
ｗith チーム☺ニコ 

15 日（水） 

11：00～11：30 

おしゃべりをしな 

がらリフレッシュ 

しましょう！ 

はぴママ 

ひよこ面接 

20 日・27 日（月） 

10：00～14：45 

※ご希望の方は、 

ご予約ください 

凸凹マット 

Week 
21 日（火）～ 

 24 日（金） 

9：30～17：30 

色々な形のマットの 

上で体を動かして遊 

びましょう！ 

子育て応援隊 
23 日（木） 

10：30～11：00 

子育て応援隊(子育てア

ドバイザー)の方が来館

します。子育ての事や

地域のことなどお気軽

にご相談ください。 

常設リユースコーナー ランチタイム 

月曜日～金曜日 
12：00～13：00 

※利用する方は、当日

事務所で 12:00 まで

にお申し込みくださ

い。 
 

 

  ママほっとタイム 

10 月 8 日・15 日・22 日・29 日（毎週水曜日）全 4 回 

13：30～14：30 

【対象】ねんね、おすわりのお子さんと母親 

 ※北区在住の方優先【定員】6 組 

【申し込み】９月９日（火）～ ※来館の上、お申し込みください。 

10 月の工作 

～カラフルコットンキャンディを作ろう～ 
14 日（火）・15 日（水）・16 日（木）・17 日（金） 

10：00～11：30 ・13：30～16：00 

【対象】乳幼児親子以上 ※当日来館して作ることができます。 

お子さん１人につき、１日 1 個作れます。 

材料がなくなり次第終了となります。予めご了承ください。 

令和 7 年 
北区立赤羽北児童館 北区赤羽北１－５－５ TEL０３（３９０６）１１４９ 
いっとき避難場所：赤羽北保育園の園庭 避難所・水害時避難所：八幡小学校 

           ※今月は、地震を想定した避難訓練を実施します。 

10 月 

子ども☆子育て相談日 

～小中高生もどうぞ～ 
10 月 8 日(水) 

10：00～12：00 13：00～16：00 

臨床心理士の牧野先生が来館します。 

子育てのイライラやストレスなど心配な 

ことをお気軽にご相談ください。 

詳しくはこちらの、 

「子ども☆子育て相談」 

二次元コードからどうぞ→ 

【開館時間】９：30～17：30 

【10 月の休館日】 

5 日(日)・６日(月)・12 日(日)・ 

13 日(月)・19 日(日)・26 日(日) 

リトミッククラブ 
10 月 24 日・11 月 21 日（金） 

10：00～10：40 

【対象】あんよができるお子さんから 2 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

 

ズンビーニクラブ 
10 月 10 日・11 月 7 日・12 月 5 日（金） 

10：00～10：45 
【対象】0・1・2 歳児のお子さんと保護者 
【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 
【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

親子ビクス 
10 月 21 日（火） 10：00～10：30 

【対象】0・1 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

 

親子ヨガクラブ 
10 月 14 日・11 月 11 日（火） 

10：00～10：30 

【対象】0～3 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

第４２回ふるさと北区区民まつり 
４日（土）午前１１時～午後４時 

５日（日）午前１０時～午後４時 

赤羽公園・赤羽会館（４階大ホール） 

おたのしみこども広場をやっています  
主催：北区町会自治会連合会・北区青少年地区委員会 
共催：東京都北区                詳細はこちらから➡ 

ゼロ 

令和 7 年度 乳幼児クラブ（登録制） 
※プレママ・プレパパ・子育て中の方の見学も可能です。 

各クラブ、年齢に関係なく参加可能です。詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

クラブ名 曜日・時間 定員 日にち 

いちごクラブ 

（0 歳児向け） 
水曜日 10：30～11：00 30 組 

 

1・8・15・22・29 

みかんクラブ 

（1 歳児向け） 
木曜日 10：30～11：00 20 組 

 

 

2・9・16・23・30 

りんごクラブ 

（2・3 歳児向け） 
木曜日 10：30～11：00 20 組 

 

 

2・9・16・23・30 

さくらんぼクラブ 

（0 歳児低月齢向け） 
水曜日 13：30～14：00 30 組 

 

申し込み受付中 

11 月から「さくらんぼクラブ」がスタートします。 
【対象】令和 7 年 4 月 2 日以降に生まれた 0 歳児親子 

【実施日時】毎週水曜日 13：30～14：00 

【定員】30 組 【開始日】11 月 5 日（水） 

※入会を希望される方は、来館の上、お申し込みください。 

11 月 14 日（金）「あかぽんフェア」 

※詳しくは、裏面をご覧ください。 

おてて、あんよの 

スタンプがとれるよ！ 

1 日 2 枚まで持ち帰る

ことができます。 

※ 衣類 を集め てい ま

す。詳細は児童館まで

お問合せください。 



 

 
 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

10：30～11：00 １部 

11：15～11：45 ２部 

14：20～15：00  

  

15：20～15：50 ３部 

11 月 14 日（金） 

場所：北区立赤羽北児童館 北区赤羽北１－５－５ 

  TEL ０３（３９０６）１１４９ 

対象：乳幼児親子、子育てに関心のある方   

※徒歩での来館にご協力ください。 

※お申込み お待ちしています。 

～赤羽北児童館 館まつり～ 

絵本の世界 

おすすめの絵本を

紹介します。 

玩具の紹介 

廃材を使った手作り

玩具を紹介します。 

衣類や玩具、絵本

など掘り出し物

がたくさんです。 

リユースコーナー 工作 

好きな動物の顔を

描いてお面をつく

ろう！！ 

他にも楽しいコーナーが盛り

だくさん。是非、遊びにきて

ください。 

 
感触遊び 

新聞紙で作った粘土

であそぼう！！ 

パフォーマンスショー 

おっとちゃんとあそぼう 


