
令和 7 年度 乳幼児クラブ（登録制） 
※プレママ・プレパパの見学も可能です。 

各クラブ、年齢に関係なく参加可能です。詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

クラブ名 曜日・時間 定員 日にち 

いちごクラブ 

（0 歳児向け） 
水曜日 10：30～11：00 30 組 

 

4・11 

18・25 

みかんクラブ 

（1 歳児向け） 
木曜日 10：00～10：30 20 組 

 

5・12 

19・26 

りんごクラブ 

（2・3 歳児向け） 
木曜日 11：00～11：30 20 組 

 

5・12 

19・26 

さくらんぼクラブ 

（0 歳児低月齢向け） 
水曜日 13：30～14：00 30 組 

11 月より 

実施 

 

 

 

 
  

 

 

 

  
 

【対象】乳幼児親子・プレママ・プレパパ 

のびタイム 
4 日（水）・5 日（木）

 

11：00～11：30 

 

身体測定が 

できます。 
 

屋上開放日 
6 日・13 日・ 

20 日・27 日（金） 

14：30～16：30 

9 日・16 日・ 

23 日・30 日（月） 

10：30～11：45 

14：30～16：30 

屋上で元気に体を動かしま

しょう！ 

※天候によって中止になる

ことがあります。 

おててあんよ 

スタンプでー 
6 日（金） 

 

14：00～16：00 

おてて、あんよの 

スタンプがとれるよ！ 

 

はぴママ 

ひよこ面接 
9 日・16 日・ 

23 日・30 日（金） 

 

10：00～14：45 

  

※ご希望の方は、 

ご予約ください。 

常設リユース 

コーナー  
ランチタイム 

 

月曜日～金曜日 
12：00～13：00 

※利用する方は、当日 

事務所で 12:00 までに

お申し込みください。 
 

 

ボールプール

Week 
10 日（火）～ 

 13 日（金） 

9：30～17：30 

お部屋にボールプール 

が登場！ボールに埋も 

れて楽しんじゃおう！ 

 

凸凹マット Week 
24 日（火）～ 

  27 日（金） 

9：30～17：30 

 

色々な形のマットの上で体

を動かして遊びましょう！ 

プラレールの日 
28 日（土） 

9：30～17：30 

 

プラレールが大好きな 

お友だち、あつまれ♪ 

 

ほっとトークタイム 

ｗith チーム☺ニコ 
 

30 日（月） 

10：30～11：00 

おしゃべりをしながら 

ゆび編みや輪ゴムの 

ブレスレットづくりを 

しよう！ 

あつまれ 
サプライズタイム 
 

水あそび 

 

※詳細は、裏面を 

ご覧ください。 

親子ビクス 
6 月 3 日（火） 

10：00～10：30 

【対象】0・1 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

親子ヨガクラブ 
6 月 24 日、7 月 22 日（火） 

10：00～10：30 

【対象】0～3 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

 

6 月の工作～スライムボトルをつくろう～ 
6 月 17 日（火）10：30～11：30    14：00～16：00 

18 日（水）15：00～16：00 

19 日（木）11：00～11：30  14：00～16：00 

【対象】乳幼児親子以上 

※当日来館して作ることができます。 

お子さん１人につき、1 日 1 個作れます。 

材料がなくなり次第終了となります。予めご了承ください。 

令和 7 年 

【開館時間】９：30～17：30 

【6 月の休館日】 

1 日(日)・2 日(月)・8 日(日)・15 日(日)  

22 日(日)・29 日(日) 

北区立赤羽北児童館 北区赤羽北１－５－５ TEL０３（３９０６）１１４９ 
いっとき避難場所：赤羽北保育園の園庭 避難所・洪水時避難所：八幡小学校 

           ※今月は、火災を想定した避難訓練を実施します。 

子ども☆子育て相談日 

～小中高生もどうぞ～ 
6 月 11 日(水)10：00～12：00 13：00～16：00 

臨床心理士の牧野先生が来館します。 

子育てのイライラやストレスなど心配なことを

お気軽にご相談ください。 

 

親育ちサポート講座 
ノーバディズ・パーフェクト・プログラム 

＊カナダ生まれの子育て支援プログラム＊ 

自分らしい子育ての仕方が見つかるよう応援します！ 

6 月 6 日・13 日・20 日・27 日（金） 
【時間】10:00～12:00 ※申し込みは終了しました。 

6 月 

リトミッククラブ 
7 月 4 日、8 月 1 日、8 月 29 日（金）全 3 回 

10：00～10：30 

【対象】あんよができるお子さんから 2 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

  

 ママほっとタイム 
【対 象】ねんねのお子さん（おおむね 6 か月くらい）と母親 

 ※北区在住の方優先 

【日程】6 月 18 日・25 日・7 月 2 日・9 日（毎週水曜日）全 4 回 

【時間】13：30～14：30 【定員】6 組 

【申し込み】5 月 13 日（火）～ ※来館の上、お申し込みください。 

 

ゼロ 

ベビーマッサージ 
7 月 8 日（火） 

10：00～10：30 

【対象】0 歳児のお子さんと保護者 

【定員】20 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

ズンビーニクラブ 
7 月 11 日、8 月 8 日、9 月 5 日（金）全 3 回 

10：00～10：45 

【対象】0・1・2 歳児のお子さんと保護者 

【定員】15 名 定員になり次第締め切ります。 

【申し込み】詳しくは、児童館までお問い合わせください。 

あかぽんルームに子

ども用品のリユース

コーナーを常設して

います。1 日 2 枚ま

で持ち帰ることがで

きます。 

いつ開催されるかは 
お・た・の・し・み☆ 
※ふれあい遊びやよみ

きかせを行います。 



 

 

◎乳幼児クラブに登録している方は、クラブの中で水あそびを行います。 

時間：11：00～11：15  

 

※天候等により中止になることがあります。 

（雨・強風・雷・WBGT 値が 28 以上など） 

対象：乳幼児親子     場所：児童館屋上  定員：15 組 

 

 6 月 

  ４日(水)  5 日(木) 11 日(水) 12 日(木) 

 18 日(水) 25 日(水) 26 日(木)  

令和 7 年度 水あそびのお知らせ 

当日のながれ 

屋上にて水あそび 

・5 分前になったら声をお掛けいたします。 

・トイレを済ませ、荷物を持ってサンダル（靴）を履いて屋上に上がります。 

・水遊び用おもちゃも用意しています。 

・こまめに水分補給をしてください。 

おねがい 
・安全上の観点から、職員は監視者となります。保護者の方は、

お子さんから目を離さず安全に十分に注意して一緒に遊んで

ください。 

・水あそび中でも体調が悪くなった時には、お子さんの様子に

合わせて水あそびを中止し、無理をせずに過ごしてください。 

・衛生上たらいの中には入らずに遊んでください。 

・屋上の床は濡れると滑りやすいのでお気を付けください。 

・必ず帽子を着用してください。 

☆もちもの☆ 
・タオル ・飲み物 ・着替え ・帽子 

・濡れたものを入れるビニール袋 ・サンダル 

下記の場合は水あそびはできません。 
 

・眼疾患の（目やに・充血・腫れ）あるとき。 

・皮膚疾患（化膿している傷や湿疹）のあるとき。 

・微熱または熱があるとき。 

・腹痛または下痢などの腹部症状があるとき。 

・風邪症状のあるとき。 

・感染症の（疑いを含む）とき。 

・前日下痢やおう吐、発熱などで体調が悪かったとき。など

※朝の体温をはかりましょう。 

受付 

児童館についたら入館票と 

水遊びカードを記入してください。 

時間まで館内にて遊びながら 

待っていてください 

※濡れてもよい服や水着を 

着てくるとスムーズに参加できます。 

 ルールを守って、暑い夏も楽しくすごしましょう！！ 
北区立赤羽北児童館 


