
月 火 水 木 金
A時程 B時程 A A B A A B B A時程 B時程

8：05
8：20

8：05
8：20

8：05
8：20

8：05
8：20

8：20 8：20 朝学習
8：20

朝学活
8：20

8：40
朝学活
8：30

8：45
9：30

8：30
9：15

8：45
9：35

8：35
9：25

休み時間 休み時間

9：35
10：20

9：20
10：05

9：45
10：35

9：35
10：25

休み時間 休み時間

10：40
11：25

10：25
11：10

10：45
11：35

10：35
11：25

下校 休み時間 休み時間

11：30
12：15

11：15
12：00

11：45
12：35

11：35
12：25

12：15
13：05

12：00
12：50

12：35
13：05

12：25
12：55

13：05
13：20

13：20
13：35

12：50
13：05

13：35
14：20

13：05
13：50

13：30
14：20

13：15
14：05

下校 下校 休み時間 休み時間

14：25
15：10

13：55
14：40

14：30
15：20

14：15
15：05

15：20
15：40

下校
15：05

下校
15：15

下校
14：45

下校
15：40

委員会
活動等

※【全校】朝会・集会は、８：２５～８：４０とする。

※【前期】前期課程朝会は、８：２５～８：４０とする。（アリーナA）

※【前期】クラブ活動は１時間、委員会活動は４５分間とする。

※【前期】クラブ・委員会開始時刻は、１４時２０分とする。（掃除なし）

※【前期】土曜日の３校時開始時刻は１０：１５とする。

※【後期】生徒会中央委員会・専門委員会の実施日は、Ｂ時程とする。

1～6年

登校
８：０５～８：２０

朝の会 朝の会

７～9年

北区立都の北学園

                 令和８年度　　生活時程表

朝会
朝の会

朝の会

土

朝学習
モジュール

（15分間）

朝の会

朝学習
モジュール

（15分間）
朝の会
集会

朝学習
モジュール

（15分間）

朝の会

１校時

２校時

学習準備

中休み（１～6年）・学習準備（7～９年）

３校時
学習準備

　　給食準備・給食

　　 ４校時

昼休み
13：05
13：25

昼学活
12：55
13：10

掃除（1～6年）
昼休み（７～9年）

昼休み（1～6年）

６校時 ６校時

下校 下校

掃除（1～6年）
昼休み（７～9年）

昼休み（1～6年）

昼休み

終学活・清掃
（７～９年）

終学活・清掃
（７～９年）

学習準備 学習準備

　　 ５校時


