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北区立都の北学園 

令和８年７月１日 

文（ふみ）の月？ 

校長 宮入 祥郎 

 ７月は古い呼び方で文月（ふみづき）とも言われます。文月の「文(ふみ)」は「手紙」や「詩歌」を意味

し、文をしたためる季節という説があります。これは、七夕に短冊へ願いを書く風習から来ているとも言わ

れるそうです。別に、稲が穂を含み始める季節であることから「穂含月(ほふみづき)」が転じたとする説も

あるそうです。この説から「日本人の生活が自然と共にあったことを象徴する」と評価する人もいます。 

 早いもので今年度も３か月が経ち、夏休みを見据える頃となりました。児童・生徒は現在の学年・学級に

すっかり馴染み、様々な学習活動がはかどりやすくなってきたところです。もう少し努力を続けて学校生活

を送り、そして有意義な夏季休業日につなげてくれたらと思います。 

 先月の区内における火災を受け、他校と同様本校でも改めて避難経路や消火栓・消火器の確認、避難困難

な箇所があるかについての確認（洗い出し）等を行いました。児童・生徒に対しては、普段の避難訓練が生

かせるよう、とにかく「落ち着いて行動すること」が大切であることを再確認しています。私たち教職員も

同様です。いざという時に慌てないように、普段から心して参ります。 

岩井自然体験教室（第５学年）                     副校長 小島 由子 

６月９日（火）から１１日（木）の２泊３日で５年生の岩井移動教室が行われました。 

１日目は鋸山ハイキング。鋸山といったら地獄のぞき！断崖絶壁から 100m下を覗くことができ、スリル

満点でした。東京湾や房総半島を一望することができました。なかなか体力が必要な山でした。夜のキャン

プファイヤーでは火の神から火の子が火を授かり、引き続きの夜の体育館でレクリェーションは汗ばむぐら

いの大盛り上がり。 

２日目は富津で海苔すき体験。均等に薄く海苔を伸ばすのはとても難しいですが、手を添えてもらい１人

一枚ずつ完成させました。大房岬では浜遊びとオリエンテーリング。波が寄せるたび大歓声でした。 

３日目は鴨川シーワールド。シャチのショーでは、濡れても大丈夫な準

備をしっかり行って、楽しんでいる児童もいました。シャチからたっぷり

水しぶきをかけられ東京に戻ってきました。 

１日目は時間を守れない児童もいましたが、２日目には守れるようにな

り、３日目の退園式は予定時刻前に始まりました。子どもたちの３日間の

成長は目を見張るものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

鋸山・百尺観音           海苔すき体験               浜遊び中 



薬物乱用防止教室（第６学年） 副校長 永井 裕也 

 ６月９日（火）に赤羽警察の協力により、薬物乱用防止教室が 

行われました。パネルや薬物の展示、ＤＶＤ教材の視聴を通して、 

薬物乱用の危険性や違法性、薬物使用の勧誘などから自分を守る 

大切さ等について、学ぶことができました。また、薬物乱用の温 

床となっているいわゆる「闇バイト」の危険性について講話をい 

ただき、絶対に手を出さないことを確認しました。 

生徒総会（第７～９学年） 

 ６月２４日（水）本校アリーナＡにおいて、後期課程生徒会の 

令和８年度総会が開催されました。 

 生徒会本部や各専門委員会の活動方針や活動内容、そして生徒 

会費に関する決算・予算等が審議されました。 

 各学級から質問や要望が出され、生徒会役員や各委員長が丁寧 

に答えていました。また、生徒会の最高議決機関に相応しく、ど 

の学年も真剣な態度で参加していました。 

音楽鑑賞教室（第６学年） 

 ６月２５日（木）北とぴあ・さくらホールにて、北区教育委員会主催で６年生の音楽鑑賞教室が行われま

した。演奏は東京都交響楽団、指揮は和田一樹さん、お話は田添菜穂子さんでした。 

 歌劇「カルメン」より「前奏曲」（ビゼー）、ハンガリー舞曲第５番（ブラームス）、「サウンド・オブ・ミ

ュージック」メドレー（R.ロジャース）、「アルルの女」第２組曲より「メヌエット」と「ファランドール」

（ビゼー）等の曲をプロの本格的なオーケストラの演奏で聴くことができ、迫力や美しい旋律、強弱・テン

ポの変化による表現や特徴的なリズムなど、管弦楽団の良さを存分に味わってくることができました。スタ

ーウォーズのメインタイトルを活用した「楽器紹介」も魅力的なコーナーでした。 

 さらに、ホール内の全小学校児童による「つばさをください」の全員合唱も、オーケストラの演奏を伴奏

にして行われ、大変盛り上がった素敵な演奏になりました。最後の曲の後に大きな拍手が長く続くと、アン

コールとして「ラデツキー行進曲」（ヨハン・シュトラウス１世）を演奏していただきました。児童たちは、

曲に合わせて強弱を付けて手拍子を楽しみました。 

進路説明会（第９学年） 

 ６月２５日（木）本校アリーナＡにおいて、第９学年対象の今年 

度１回目の進路説明会が開催されました。講師には都立豊島高等学 

校非常勤教員・大塚雅一先生（元都立高校統括校長）と地元の成立 

学園高等学校入試広報部・豊田力也先生をお招きし、それぞれ「都 

立高校の良さについて」「私立高校の良さについて」、さらにそれぞ 

れ現在お勤めの高校の特徴等についてご講演いただきました。会の 

後半は、本校教員より、入試制度や進路選択に臨む際の心構えに関 

する内容等が説明されました。 

今回の貴重な機会が、９年生が自分自身の進路先を具体的に選択 

していく際のきっかけになってくれることを願っています。 



歯科講話（第７学年） 

 ６月２５日（木）本校第２・３理科室を一体に貫通させた 

会場を利用して、第７学年の歯科講話が開催されました。講 

師は後期課程歯科校医の小川享宏先生に務めていただきまし 

た。正しい歯ブラシの持ち方や歯の磨き方についてや、デン 

タルフロスの有効性・使い方などについて、丁寧に教えてい 

ただき有意義な学びの機会となりました。 

防災・減災教育（第４・７学年） 

 ６月２６日（金）本校アリーナＡ・Ｂ、大会議室、４年教室等を使用して、４・７年生対象の防災・減災

教育が行われました。今年度も東京管区気象台、赤羽消防署志茂出張所、荒川下流河川事務所、北区地域防

災課・防災危機管理課、北区赤十字奉仕団等の皆様の協力で開催することができました。 

 この学習は、４年生と７年生混合の２４グループ（４８班）を編制して、異学年で協力し合って体験型の

学習をする、都の北学園ならではの「特色ある教育活動」です。特に当日は、７年生のリーダーシップぶり

が発揮され、どの班もトラブル無く、予定されていた順番どおりに体験ブースを巡ることができました。４

年生には今年の経験を生かして、３年後に７年生の立場で活躍してくれることを期待しています。 

それぞれの体験ブースでは、学習に集中して取り組む姿が展開されていました。午前中いっぱいの時間を

使って、児童・生徒は疲れたはずですが、最後まで真剣に取り組む姿は立派でした。 

同じように長時間にわたって、入れ替わり立ち替わり次々に訪問してくる児童・生徒に対して、丁寧にご

指導いただきました、関係機関の皆様の毎年の変わらぬご協力に感謝いたします。ありがとうございまし

た。 

【体験学習名】ＡＥＤ体験、海洋酸性化実験、雲発生実験、応急処置法、ロープワーク、自然災害体験車、 

       起震車体験、初期消火訓練、マイタイムライン、防災クイズ 

 

 

 

 

 

 

 

開会式               起震車体験            ＡＥＤ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急処置法              ロープワーク             初期消火訓練 



あいさつ推進運動 

 ６月２２日（月）～３０日（火）にわたり、下校時刻 

（放課後）にあいさつ推進運動が行われました。前期課 

程児童からは代表委員が、後期課程生徒からは生活美化 

委員がそれぞれ代表として実施日を分担して校門前や昇 

降口、さくらブリッジ（学童やわくわくへ向かう児童が 

通る）等に立ち、下校して行く仲間にあいさつを呼びか 

けました。このような活動がきっかけで、児童・生徒の 

あいさつがより活発になることを期待しています。 

 

道徳授業地区公開講座を行います 

 ７月４日（土）の土曜日授業は、道徳授業地区公開講座を行います。２校時に全学級の道徳科の授業を公

開し、その後、意見交換会を開催いたします。意見交換会は、公開した道徳科の授業の話題をきっかけに、

保護者、教員が懇談会形式で進める会です。保護者と教員が語り合うことのできる貴重な機会の一つとなり

ますので、公開授業の参観後は、ぜひ意見交換会にもご参加いただきますよう、お願い申し上げます。急に

都合がつくようになった方もお出でいただけましたら幸いです。 

 ２校時 道徳授業公開 前期課程  ９：３５～１０：２０（各教室） 

            後期課程  ９：３５～１０：２５（各教室） 

 

 ３校時 意見交換会  全 学 年 １０：４５～１１：３５ 

（各学年の会場は、tetoru配信でご確認ください） 

７・８月の主な予定 

７月 

１日（水）都の北まつり 

３日（金）スクールコンサート（７～９年） 

４日（土）土曜日授業（公開）9:35～ 

「道徳授業地区公開講座」 

第２回学校運営協議会 13:30～ 

 ６日（月）避難訓練「不審者対応訓練」 

８日（水）非明協住民大会（後期代表生徒） 

１２日（日）ＥＣ（イングリッシュキャンプ） 

      （８年）～１４日迄 

１４日（火）アンガーマネジメント講座（５年） 

      自分の心と体を守る性教育（９年） 

１５日（水）アンガーマネジメント講座（７年） 

      振替休業日（８年） 

１６日（木）大掃除、給食終 

      ネットトラブル防止教室（７～９年） 

１７日（金）夏季休業前全校朝会 

２１日（火）夏季休業日始 

      夏季水泳指導（６・５年） 

２２日（水）夏季水泳指導（４・３年） 

２３日（木）夏季水泳指導（２・１年） 

３０日（木）岩井臨海学園（７年）～３１日迄 

 

８月 

 ２日（日）北区進路フェア〔於：飛鳥高校〕 

（７～９年希望者） 

 ６日（木）日光高原学園（６年）～８日迄 

１０日（月）学校閉庁日始 

１７日（月）学校閉庁日終 

２４日（月）生徒海外交流事業結団式（派遣生） 

３１日（月）夏季休業日終 

 

【お知らせ】長く続いてきました本校の校庭造成工事ですが、８月中には竣工する予定です。夏季休業日後の 

９月には、校庭に児童・生徒の歓声が鳴り響くことを楽しみにしています。それまであと少しで 

す。引き続きご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 


