
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年３月２日（月） 

滝野川紅葉中学校 保健室 

 ―――― 保健委員による“保健講話”を教室で行いました ―――― 

保健委員会の活動として、合計6回、保健委員が教室で保健講話を実施しました。保健委員は、自分たちでテ

ーマを決め、内容を調べてわかりやすくクラスの皆さんに発表できるように準備をしてきました。 

今年度の保健講話を振り返ってみよう！ 

６月：夏風邪 

手洗い、うがい、咳エチケットをして予防しよう 

７月：熱中症 

水分、塩分をこまめに取り、症状が出たら体を冷やそう 

９月：食中毒 

菌をつけない、増やさない、死滅させて予防しよう 

１１月：乾燥 

正しい加湿と保湿で感染症に負けない体を維持しよう 

１２月：冷え 

３つの首を温めて、寒い冬を乗り越えよう 

２月 ：睡眠 

体力回復、知識の定着のために 8時間は寝よう 

保健講話の内容を実践できていま

すか？どれも毎日を健康に過ごす

ために大切なことです。できるこ

とからやってみましょう！今月

は、3年生が舞台で発表します！ 

お楽しみに♪ 

♪保健委員の皆さん、ありがとうございました♪ 

保健室は、けがを処置するだけではなく、悩みを抱えたとき、こころやからだのことを知

りたいときにも利用できます。来年度もみなさんが毎日健康に学校生活を送ることができる

ようにサポートしていきます。 

1 年間、ほけんだよりをお読みいただき、ありがとうございました。 

 


