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	　運動会の練習が始まります。校庭での活動が増えるので、暑さや疲れに負けない体づくりを意識しましょう。朝ごはんは一日元気に過ごすためにとても大切です。また、こまめに水分を摂り、熱中症にかからないようにしましょう。

