
日程

5月 ７日（木）

5月15日（金）

5月21日（木）

5月28日（木）

5月29日（金）

歯科検診　／ 　歯みがきをしてから登校

腎臓検診（尿検査）　／　容器は14日に配布

内科・結核・運動器検診　／　インナーを着用

内科・結核・運動器検診　／　インナーを着用

身体計測　／  　メガネを持っているひとは持参

対象学年

全学年

2年

3年

全学年

１年、２年

内容　／　持ち物や注意事項

　「健康診断結果のお知らせ」を受け取りましたら、病院を受診してください。すでに通院中の場合
や、ご不明点がございましたら、養護教諭までご連絡ください。

5月の健康診断予定5月の健康診断予定5月の健康診断予定

北区立滝野川紅葉中学校
保 健 室

令 和 ８ 年 5 月 1 日

 　新年度が始まり1か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？新しい環境に
慣れるために、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人も見かけます。無理せず、時には
休憩しながら過ごせるといいですね。

内科検診についての
お知らせ・お願い

　内科検診では、脊柱の疾病及び異
常の有無、胸郭の疾病及び異常の有
無、皮膚疾患の有無、心臓の疾病及
び異常の有無について検査します。
正しく検査を行うため、ご理解・ご
協力をお願いします。

検査時の服装

受け方

頑張ることも大切だけど、
自分の気持ちや体調に
耳を傾けてあげよう。

・体育着に着替えましょう。

・体育着の下に、肌着（インナー）を着てください。

・体育着のみ鎖骨部分まで上げます。

・肌着（インナー）の上から聴診器を当てます。

※下着の脱衣や肌の露出はありません。

※男女別に行い、周囲から見えないよう衝立を使用します。

※養護教諭が同席して実施します。



　運動会の練習が始まります。校庭での活動が増えるので、暑さや疲れに負けない体づ

くりを意識しましょう。朝ごはんは一日元気に過ごすためにとても大切です。また、こ

まめに水分を摂り、熱中症にかからないようにしましょう。
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