
763 kcal

23.8 ｇ

24.9 ｇ

749 kcal

28.8 ｇ

33.6 ｇ

720 kcal

34.5 ｇ

23.1 ｇ

762 kcal

28.7 ｇ

29.5 ｇ

762 kcal

29.4 ｇ

26.5 ｇ

グレープゼリー

773 kcal

31.5 ｇ

23.7 ｇ

828 kcal

30.1 ｇ

26.0 ｇ

763 kcal

26.2 ｇ

21.4 ｇ

637 kcal

25.4 ｇ

17.8 ｇ

856 kcal

30.7 ｇ

30.9 ｇ

685 kcal

24.9 ｇ

20.3 ｇ

713 kcal

33.6 ｇ

19.7 ｇ

762 kcal

27.5 ｇ

27.2 ｇ

802 kcal

33.4 ｇ

23.8 ｇ

757 kcal

45.6 ｇ

24.8 ｇ

784 kcal

30.6 ｇ

25.6 ｇ

692 kcal

27.2 ｇ

19.3 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

９月　献立表

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

2
火

カレーライス

○

★牛乳,豚肉 米,麦,油,★薄力粉,じゃがいも,
砂糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にん
じん,トマト缶,キャベツ,きゅう
り,コーン缶,レモン汁,なし

フレンチサラダ
梨１／６

3
水

きな粉バタートースト

○

★牛乳,きな粉,鶏肉,ロースハム ★食パン,★バター,グラニュー
糖,油,★薄力粉,じゃがいも

にんじん,玉ねぎ,マッシュルー
ム,クリームコーン,コーン缶,
キャベツ,きゅうり

コーンシチュー
元気サラダ

4
木

ご飯

○
そぼろきんぴら

★牛乳,★さば,鶏若鶏肉ひき肉,
油揚げ

米,砂糖,でんぷん,油,★ごま しょうが,にんじん,ごぼう,大
根,ぶなしめじ,小松菜みそ汁（大根）

魚の照り焼き

5
金

青菜入しょうゆラーメン

○

★牛乳,豚肉
★アイスクリーム（卵・乳）

蒸し中華めん,油,砂糖 しょうが,にんにく,にんじん,も
やし,メンマ,ねぎ,小松菜,キャ
ベツ,きゅうり,レモン汁

レモンドレッシングサラダ
アイスクリーム

10
水

ターメリックライス ○ ★牛乳,鶏肉,★ヨーグルト,ひよ
こまめ,ツナ,★粉チーズ,寒天

米,麦,★バター,油,砂糖 玉ねぎ,にんにく,しょうが,きゅ
うり,赤ピーマン,コーン缶,レモ
ン汁,ぶどうｼﾞｭｰｽ(濃縮還元）

ダジャジ・マシュウィ
ひよこ豆のツナサラダ

11
木

ご飯

○

★牛乳,焼きのり,豚肉,高野豆
腐,カットわかめ

米,★油,砂糖,★ごま,油,糸こん
にゃく,じゃがいも

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にん
じん,きゅうり,キャベツ,もや
し,レモン汁

キムムッチ(韓国のり風ふりかけ)

韓国風肉じゃが
野菜のポン酢和え

12
金

きつねうどん

○

★牛乳,油揚げ,鶏肉,カットわか
め,あおのり,豆乳

冷凍うどん,砂糖,油,じゃがい
も,★薄力粉,はちみつ,甘納豆
(あずき)

干しいたけ,にんじん,ねぎ,小松
菜青のりﾎﾟﾃﾄ

抹茶蒸しパン(乳・卵不使用)

16
火

ご飯

○

★牛乳,白いんげん豆,豚ひき肉,
油揚げ,白みそ,赤みそ

米,大豆油,じゃがいも,乾燥マッ
シュポテト,油,★薄力粉,★パン
粉,砂糖

玉ねぎ,にんじん,もやし,きゅう
り,大根,ねり梅,切干大根,小松
菜

みそ汁（切干大根）
コロッケ
梅和え

17
水

キムチチャーハン

○

★牛乳,豚肉,カットわかめ 米,麦,油,砂糖,★ごま,トック
（米粉）

しょうが,にんにく,ねぎ,はくさ
いキムチ,万能ねぎ,だいずもや
し,きゅうり,玉ねぎ,にんじん,
大根,干しいたけ

トックスープ
大豆もやしのナムル

18
木

スパ・カレーミートソース

○

★牛乳,豚ひき肉,★粉チーズ,ツ
ナ,寒天

スパゲッティ,油,★バター,★薄
力粉,砂糖

しょうが,にんにく,にんじん,玉
ねぎ,セロリー,小松菜,キャベ
ツ,もやし,コーン缶,★パイナッ
プル缶

小松菜サラダ
サイダーかん

19
金

ココアパン

○

★牛乳,大豆水煮,ベーコン,豚肉 ★ココアパン,油,★バター,★薄
力粉,じゃがいも,砂糖

にんにく,セロリー,玉ねぎ,にん
じん,マッシュルーム,★もも缶,
みかん缶,りんご(缶詰)

ポークビーンズ
フルーツポンチ

22
月

栗ご飯

○

★牛乳,★さわら ,赤みそ,刻み
のり,鶏肉,豆腐

米,もち米,むきぐり,★黒いりご
ま,砂糖,油,こんにゃく

ねぎ,にんじん,もやし,小松菜,
ごぼう,大根けんちん汁

魚のねぎみそ焼き
のり和え

24
水

麻婆なす丼

○

★牛乳,豚ひき肉,鶏肉,豆腐,★
卵

米,麦,油,でんぷん なす,にんにく,しょうが,たけの
こ,にんじん,干しいたけ,玉ね
ぎ,ねぎ,万能ねぎ,小松菜,★冷
凍もも

卵スープ
冷ピーチ

25
木

塩ラーメン

○

★牛乳,豚肉,ツナ 中華めん,油,じゃがいも,★ご
ま,砂糖,お月見クレープ（乳・
小麦・卵不使用）

にんにく,しょうが,にんじん,玉
ねぎ,もやし,キャベツ,きくらげ
(乾),ねぎ,小松菜,きゅうり,冷
凍むき枝豆

中華ポテトサラダ
お月見クレープ

26
金

カツサンド

○

★牛乳,豚肉,ベーコン,寒天 ★ミルクパン,油,★薄力粉,★パ
ン粉,じゃがいも,砂糖

にんじん,玉ねぎ,キャベツ,セロ
リー,★ｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元ｼﾞｭｰｽ,み
かん缶

ポトフ
オレンジゼリー

29
月

ご飯

○

★牛乳,焼きのり,豚肉,焼き豆
腐,油揚げ

米,砂糖,油,じゃがいも,こん
にゃく,★車ふ,★ごま

玉ねぎ,にんじん,ねぎ,キャベ
ツ,小松菜,もやし,コーン缶,
しょうが

のりの佃煮
車麩のすき焼き風煮
和風サラダ

30
火

ご飯

○

★牛乳,焼き竹輪,あおのり,鶏若
鶏肉ひき肉,豚肉,豆腐,赤みそ,
白みそ

米,油,★薄力粉,砂糖,緑豆春雨,
こんにゃく

大根,もやし,にんじん,にんに
く,しょうが,チンゲン菜,ごぼ
う,ねぎ,小松菜

豚汁
ちくわ磯辺揚げ
大根と春雨のピリ辛炒め

令和7年度

北区立滝野川紅葉中学校

２
年
生
給
食
な
し

６組

給食なし

世界の料理

【アラビア】

一足早く




