
北区立滝野川紅葉中学校

807 kcal

25.9 ｇ

24.8 ｇ

768 kcal

29.8 ｇ

26.3 ｇ

761 kcal

30.1 ｇ

28.8 ｇ

ツナ和え

746 kcal

28.2 ｇ

20.4 ｇ

847 kcal

28.8 ｇ

30.6 ｇ

732 kcal

27.6 ｇ

19.3 ｇ

632 kcal

31.8 ｇ

20.8 ｇ

759 kcal

32.4 ｇ

22.2 ｇ

749 kcal

28.3 ｇ

25.9 ｇ

747 kcal

30.8 ｇ

34.8 ｇ

699 kcal

30.1 ｇ

23.4 ｇ

671 kcal

28.9 ｇ

20.7 ｇ

689 kcal

27.0 ｇ

29.4 ｇ

736 kcal

25.9 ｇ

25.7 ｇ
30
水

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,ベーコン 米,油,でんぷん,はちみつ,砂糖,ご
ま

しょうが,にんにく,もやし,にん
じん,小松菜,玉ねぎ,キャベツオニオンスープ

ヤンニョムチキン
ナムル

28
月

ナン

○

★牛乳,豚ひき肉,大豆,★粉チーズ,
寒天,★カルピス

ナン,油,★バター,★薄力粉,はちみ
つ,じゃがいも,砂糖

にんにく,しょうが,セロリー,に
んじん,玉ねぎ,トマト缶,きゅう
り,コーン缶

キーマカレー
マセドアンサラダ
カルピスゼリー

25
金

マーボー豆腐丼

○

★牛乳,豚ひき肉,豆腐,カットわか
め,焼きのり,もずく,豆腐

米,麦,油,でんぷん,砂糖 にんにく,しょうが,たけのこ,干
しいたけ,にんじん,ねぎ,万能ね
ぎ,もやし,きゅうり,小松菜

もずくスープ（ｶﾞﾗ）
ピリ辛和え

24
木

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,出し昆布,油揚げ,白み
そ,赤みそ

米,麦,砂糖,でんぷん,ごま キャベツ,にんじん,もやし,小松
菜,大根,ぶなしめじみそ汁（大根）

鶏肉の照り焼き
ごま和え

23
水

きなこ揚げパン

○

きな粉,★牛乳,豚肉,ベーコン 油,★コッペパン,砂糖,じゃがいも,
ごま

しょうが,にんにく,セロリー,玉
ねぎ,にんじん,マッシュルーム
(ゆで),黄ピーマン,ほうれんそ
う,もやし

グヤーシュ（ハンガリー）
ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ

22
火

スパ・ミートソース

○

豚ひき肉,★粉チーズ,★牛乳 ★スパゲッティ,★薄力粉,じゃがい
も,油,はちみつ

にんにく,しょうが,セロリー,に
んじん,玉ねぎ,トマト缶,ピーマ
ン,キャベツ,きゅうり,オレンジ

じゃが芋のハニーサラダ
オレンジ

21
月

わかめごはん

○

★牛乳,炊きこみわかめ,出し昆布,鶏
肉,豆腐,★メルルーサ

米,ごま,油,こんにゃく,さといも,
★薄力粉,★パン粉

ごぼう,にんじん,大根,ねぎ

けんちん汁
魚のフライ

18
金

ミルクパン

○

★牛乳,★ホキ,★粉チーズ,ベーコン ★ミルクパン,★バター,★パン粉,
砂糖,油

リンゴジャム,にんにく,キャベ
ツ,にんじん,きゅうり,コーン
缶,レモン汁,かぶ

かぶスープ
白身魚のパン粉焼き
フレンチサラダ

17
木

たけのこごはん

○

出し昆布,油揚げ,★牛乳,豚肉 米,麦,砂糖,油,糸こんにゃく,じゃ
がいも

たけのこ,にんじん,玉ねぎ,干し
いたけ,さやいんげん,いちご肉じゃが

いちご２個

16
水

ポークハヤシライス

○

豚肉,★牛乳,★プロセスチーズ,ベー
コン

米,麦,油,★薄力粉,砂糖,グレープ
ゼリー

玉ねぎ,にんにく,にんじん,ぶな
しめじ,トマト缶,キャベツ,きゅ
うり

イタリアンサラダ
グレープゼリー

豚肉,赤みそ,★牛乳,豆腐,★ヨーグ
ルト

米,麦,油,砂糖,でんぷん,ビーフン,
はちみつ

にんにく,しょうが,にんじん,た
けのこ,キャベツ,干しいたけ,ね
ぎ,えのきたけ,玉ねぎ,チンゲン
菜,★もも缶,みかん缶,パイナッ
プル缶

ビーフンスープ
フルーツヨーグルト

豚汁
鶏肉の唐揚げ

15
火

ホイコウロウ丼

○

しょうが,ごぼう,にんじん,さや
いんげん,大根,ぶなしめじ,小松
菜

みそ汁（大根）
サバの竜田揚げ

14
月

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,★ツナ,出し昆布,豚肉,
豆腐,赤みそ,白みそ

米,麦,油,でんぷん,ごま,こんにゃ
く

しょうが,キャベツ,にんじん,小
松菜,ごぼう,大根,ねぎ

11
金

ご飯

○

★牛乳,★さば,出し昆布,油揚げ,白
みそ,赤みそ

米,油,でんぷん,砂糖,ごま

きんぴらごぼう

４月　献立表

脂質

10
木

カレーライス

○

豚肉,★牛乳,ひじき 米,麦,油,★薄力粉,じゃがいも,ご
ま,砂糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にん
じん,トマト缶,もやし,きゅう
り,冷凍むき枝豆,オレンジ

ひじきサラダ

牛
乳

主食日

※アレルギー食品には記号を表示しています

たんぱく質

ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の仲間

体の調子を整える

黄の仲間

熱や力の元になる

赤の仲間

血や肉になる

ニューサマーオレンジ

令和７年度

学校給食は、栄養バラ
ンスのとれた食事で子ど
もたちの健やかな成長を
支えるとともに、左のよ
うなさまざまなことを学
ぶ教材となるものです。




