
「一生使える道具」を増やす、特別な休みに 

     ―― 命を最優先に守ること、知識を日常と結びつけること ―― 

校長 蓮田 進 

 長期休業は、普段はできない「やりたいこと」に熱中できる貴重な期間です。いきいきと目を輝かせる経験こそが、

自分を信じる力となり、今後の学校生活を送る力強い「底力」になります。ぜひ、この期間にしかできない様々な活

動に挑戦してください。 

 

楽しく有意義な休みを過ごすために、皆さんに２つのお願いがあります。 

 

① 「命」を守ること 

 

夏休み中は出かける機会が増えますが、どんな時も自分と周りの人の命を最優先に考えてください。 

悲しい事故のニュースを耳にするたび、本当に胸が痛みます。交通事故は、決して危険な場所だけで起きるわけで

はありません。「見通しの良い直線道路」のような場所でも、「まさか自分が」「これくらい大丈夫」という一瞬の油断

から起きています。また、台風の日に増水した川を「少し見に行ってみよう」と近づくことも、自ら命を危険にさら

す、絶対にやってはならない行動です。 

自分の行動の先にある危険を想像できる「賢明さ」を持ち、休み明けには、全員が無事に笑顔で登校することを約

束してください。 

 

②  知識を使い、「一生使える道具」にすること 

 

認知科学の研究では、知識には、ここぞという時に引き出せる「使える知識（ピカピカの道具）」と、頭の奥底でサ

ビついた「ため込むだけの知識（眠ったままの道具）」の２つがあると言われています。 

 

丸暗記したものは、すぐに「眠ったままの道具」になります。それを「使える知識」に変えるコツは、「なぜ？」と

いう理由や、その後のつながり（要因）までセットで理解することです。 

 

例えば歴史で、「１５６０年の桶狭間の戦いで織田信長が勝った」と数字だけ覚えるのは、まだ「ため込むだけの知

識」です。 

大切なのは、「なぜこの勝利が天下統一へつながったのか」という要因です。信長は、この勝利で得た「時間と信頼」

というチャンスを逃さず、当時現れ始めていた「兵農分離」や「楽市楽座」といった先進的なアイデアを組み合わせ、

圧倒的なスピードで実行に移しました。すでにある知識や仕組みを上手にコラボさせたからこそ、天下統一へ近づけ

たのです。 

 

難しく考える必要はありません。 

英語で習ったフレーズを好きなアニメの中で探してみる、理科で習った「気圧」を台風のニュースを見て実感して

みる。そんな日常の小さな「あ、これ知ってる！」の積み重ねが、知識に命を吹き込みます。 

 

この長期休業は、教科書を飛び出して、自分のまわりの世界と知識を結びつける絶好のチャンスです。たくさんの

「使える道具」を増やし、一回りたくましくなった皆さんと元気に再会できるのを楽しみにしています。 

 

 令和８年７月１日 

北区立滝野川紅葉中学校 

校長 蓮 田 進 

＜教育目標＞ 学び考える人 優しく心豊かな人 鍛え努力する人 

滝野川紅葉中だより 



中学校特別支援学級 岩井宿泊学習 

 

６月１９日（金）・２０日（土）一泊二日で合

同宿泊学習に行ってきました。滝紅中は、赤羽岩

淵中・堀船中・飛鳥中と交流を深めてきました。 

 

初日はアクアラインを通り「鴨川シーワールド」

での班活動。 

 

順調に到着したおかげで思いがけず「ベルーガ

ショー」を見学することができました。 

昼食後は 

「シャチショー」の見学。この日はシャチの機嫌

がよかったようで、多くの見学者が濡れるほど水

をかけてくれました。 

 

宿舎では交流タイム。ゲームなどをして、楽しみ

ました。 

 

二日目は「東京ドイツ村」での園内散策、心配

された雨もどうにか昼食までもち。各班共にアト

ラクションなど楽しみました。また、昼食後はお

土産を購入。 

 

雨が降り始めたところで、予定より30分早く

ドイツ村を後にしました。 

 

大きな事故などなく無事到着しました。 

ご協力いただきましてありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

７ 月 

1 水 職場体験 SC面談（１年） 

2 木 職場体験（終） ６組進路講演会 

3 金 安全指導 SC面談（１年） 

4 土 土曜授業 第１回目進路説明会 

5 日  

6 月 避難訓練 

7 火 薬物乱用防止教室 

8 水 各種委員会 SC面談（１年） 

9 木 宿泊前健康相談 

10 金 中央委員会 漢字検定 

11 土  

12 日  

13 月 EC前日指導 

14 火 EC那須（始） 

15 水  

16 木 EC那須（終） 

17 金 生徒会朝礼 大掃除 全校集会 職員会議・研修会 

18 土  

19 日  

20 月 海の日 

21 火 夏季休業日（始） 岩井臨海前日指導 三者面談（始） 

22 水 岩井臨海（始） 

23 木 岩井臨海（終） 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 三者面談（終） 

30 木  

31 金  

 スクールカウンセラーをご活用ください  

お子様の心の健康は保たれていますか？ 
 本校には、臨床心理士の資格をもつ２名のスクールカウンセ

ラーが勤務しています。 

 
カウンセラー （基本勤務日 水曜日） 

カウンセラー （基本勤務日 金曜日） 

 

 お子様の心の悩みや発達の悩みなどについてのご相談を、生徒

本人はもちろんのこと、保護者の方からも受け付けております。

まずは担任または養護教諭にお問い合わせください。カウンセリ

ングの予約を承ります。 

 カウンセラーについては、専用携帯電話による予約もできます

のでご活用ください。 

 

※最新の情報は学年だより等をご確認ください。 

滝野川紅葉中生の活躍 

 

保 健 北区良いお口 

 

 

陸上部 東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子共通走高跳第２位  

 

バレー部 北区夏季大会 優秀選手賞 

 

野球部 北区中学校野球夏季大会 ３位 

 

 


