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昨今
さっこん

、生成
せいせい

AIの進歩
し ん ぽ

が目覚
め ざ

ましく、世界
せかい

の研究者
けんきゅうしゃ

らが AI開発
かいはつ

加速
か そ く

に警鐘
けいしょう

を鳴
な

らしています。 

研究者
けんきゅうしゃ

、開発
かいはつ

企業
きぎょう

にとっても、１年前
ねんまえ

は、SFの世界
せかい

だったようですが、ここ数
すう

か月
げつ

の AIの進歩
し ん ぽ

は人
じん

類
るい

存続
そんぞく

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えると言
い

います。従来
じゅうらい

は、人間
にんげん

が AIを作
つく

ったり、改良
かいりょう

したりしていましたが、「AIが優
すぐ

れた AIを作
つく

る」時代
じ だ い

になり、人間
にんげん

の知能
ち の う

を遥
はる

かに超
こ

えた AIが特定
とくてい

の目的
もくてき

を成
な

し遂
と

げるために人類
じんるい

に対
たい

し、とてつもない損害
そんがい

を与
あた

えるといいます。AIは命令
めいれい

に忠実
ちゅうじつ

で悪意
あ く い

がありません、人間
にんげん

がもっている感情
かんじょう

がないので暴走
ぼうそう

する危険
き け ん

が

あると言
い

うことです。このような話
はな

しを聞
き

くと怖
こわ

くなってしまいますが、教育
きょういく

での AIの利
り

活用
かつよう

をしっかり捉
とら

えることが

必要
ひつよう

とも 考
かんが

えます。子
こ

どもたちが AIの危険性
きけんせい

を知
し

るとともに自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを深
ふか

める補助的
ほじ ょ てき

な道具
ど う ぐ

として使用
し よ う

でき

るようにするために、AIリテラシー
り て ら し ー

教育
きょういく

が重要
じゅうよう

です。北区
き た く

では、「生成
せいせい

AI利用
り よ う

ガイドライン」が令和
れいわ

８
はち

年８月
はちがつ

に

改定
かいてい

されました。この中
なか

で、「AI自体
じ た い

を学
まな

ぶこと」や「AIを活用
かつよう

して学
まな

ぶこと」など AIの活用
かつよう

事例
じ れ い

や適切
てきせつ

ではない

活用
かつよう

事例
じ れ い

などが記
しる

されています。子どもたちには、情報
じょうほう

モラルやデジタルシティズンシップ
で じ た る し て ぃ ず ん し っ ぷ

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、適切
てきせつ

な活用
かつよう

ができるよう AIと向
む

き合
あ

ってもらいたいと思
おも

っています。学校
がっこう

や家庭
かてい

でも、①はじめは自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えること②

考
かんが

えを深
ふか

めること③真偽
し ん ぎ

を確
たし

かめること④個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を入力
にゅうりょく

しないこと⑤最後
さ い ご

は自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

して決
き

めること。こ

の５
いつ

つのゴールデンルール
ご ー る で ん る ー る

を守
まも

っていきたいですね。そして、AIと人間
にんげん

の違
ちが

いは感情
かんじょう

（心
こころ

）です。人間
にんげん

には

好奇心
こ う き し ん

を抱
いだ

き挑戦
ちょうせん

する気持
き も

ち、学
まな

ぶ行為
こ う い

が楽
たの

しい、世
よ

の中
なか

の成
な

り立
た

ちを知
し

りたいと思
おも

う、他者
た し ゃ

への思
おも

いやりをもつ

などの感情
かんじょう

（心
こころ

）があります。AIの進歩
し ん ぽ

で危機的
き き て き

な状況
じょうきょう

を抑
おさ

えるのは人間
にんげん

の感情
かんじょう

（心
こころ

）だと思
おも

います。子
こ

ども

たちが出
で

ていく社会
しゃかい

がどうなるか、身
み

に付
つ

けるべき必要
ひつよう

な 力
ちから

は何
なに

かを、これからも学校
がっこう

、家庭
かてい

、地域
ち い き

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいといつも思
おも

っています。  

  ※ 「デジタルシティズンシップ
で じ た る し て ぃ ず ん し っ ぷ

」・・・インターネット
い ん た ー ね っ と

やSNS
Ｓ Ｎ Ｓ

などのデジタル
で じ た る

技術
ぎじ ゅつ

を活用
かつよう

して、主体的
し ゅたいてき

に社会
しゃかい

に参画
さんかく

し、安全
あんぜん

かつ責任
せきにん

ある

行動
こ う ど う

ができるようにすること。 
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令和
れいわ

８年
ねん

１０月
がつ

５日
いつか

  

桐ケ丘中ＨＰ 

１０月
がつ

の主
おも

な行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

２日
ふつか

（金
きん

） 北区
き た く

連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 17日
にち

（土
ど

） オータムフェスタ（桐
き り

郷
さと

小
しょう

） 

５日
いつか

（月
げつ

） 全校
ぜんこう

朝礼
ちょうれい

・安全
あんぜん

指導
し ど う

 18日
にち

（日
にち

） 
ふれあい運動会

うんどうかい

（桐中
きりちゅう

）   

ファミリースポーツの集
つど

い（袋
ふくろ

小
しょう

） 

７日
なのか

（水
すい

） 職
しょく

員
い ん

会
か い

議
ぎ

  部
ぶ

活
か つ

動
ど う

再
さ い

登
と う

校
こ う

 １９日
にち

（月
げつ

） 生
せ い

徒
と

会
か い

朝
ちょう

礼
れ い

 避
ひ

難
な ん

訓
く ん

練
れ ん

 B時
じ

程
て い

（始
はじめ

） 

８
よう

日
か

（木
も く

） ①カット  専門
せんもん

委員会
いいんかい

 ２３日
にち

（金
きん

） 漢字
か ん じ

検定
けんてい

  

９
ここ

日
のか

（金
きん

） １学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

 ２７日
にち

（火
か

） ④カット  北区
き た く

連合
れんごう

音楽会
おんがくかい

   

１３日
にち

（火
か

） ２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

  中央
ちゅうおう

委員会
いいんかい

 ２８日
にち

（水
すい

） 桐
き り

ケ
が

丘
おか

祭
さい

予行
よ こ う

  部活動
ぶ か つ ど う

再登校
さいとうこう

 

1４日
か

（水
すい

） スケアードストレート  部活動
ぶ か つ ど う

再登校
さいとうこう

 ３０日
にち

（金
きん

） ③⑥カット  北区
き た く

連合
れんごう

学芸会
がくげいかい

 

１６日
にち

（金
きん

） ２年
ね ん

上
じょう

級
きゅう

学
が っ

校
こ う

訪
ほ う

問
も ん

  ３年
ね ん

進
し ん

路
ろ

説
せ つ

明
め い

会
か い

 ３１日
にち

（土
ど

） 桐
き り

ケ
が

丘
おか

祭
さい

 

 

 

※１０月
が つ

１７日
に ち

（土
ど

）に、桐
き り

ケ
が

丘郷
お か さ と

小学校
し ょ う が っ こ う

を会場
かいじょう

として行
おこな

われます「オータムフェスティバル
お ー た む ふ ぇ す て ぃ ば る

」に、吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

が出演
し ゅ つ え ん

します。また、有志
ゆ う し

の生徒
せ い と

たちがボランティアとして運営
う ん え い

の手伝
て つ だ

いをします。 

※１０月
が つ

１８日
に ち

（日
に ち

）は、袋
ふくろ

小学校
し ょ う が っ こ う

を会場
か い じ ょ う

として「ファミリー
ふ ぁ み り ー

・スポーツ
す ぽ ー つ

の集
つ ど

い」が、本校
ほ ん こ う

校庭
こ う て い

を会場
か い じ ょ う

として「ふれあ 

い運動会
う ん ど う か い

」が行
おこな

われ、多く
おお     

の生徒
せ い と

たちがボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として準備
じ ゅ ん び

から運営
う ん え い

、競技
き ょ う ぎ

等
と う

を行
おこな

います。 



北
きた

区
く

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

連
れん

合
ご う

体
たい

育
い く

大
たい

会
かい

 
 １０月

がつ

２日
ふ つ か

（金
き ん

）足立区
あ だ ち く

舎人
と ね り

公園
こ う え ん

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

において、 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

第
だい

６２回北区
か い き た く

中学校
ちゅうがっこう

連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

が行われました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も多
おお

くの代表
だいひょう

生徒
せ い と

が入賞
にゅうしょう

しましたので、紹介
しょうかい

します。 

種目
し ゅ も く

 順位
じ ゅ ん い

 氏名
し め い

   種目
し ゅ も く

 順位
じ ゅ ん い

 氏名
し め い

 

１年男子 100ｍ ２位 伊藤 天翔   １年女子 100ｍ ２位 岡 果苗 

３年男子 100ｍ ６位 服部 大樹  ２年女子 100ｍ ７位 松木 嘉音 

共通男子 800ｍ ８位 野々村進之介  ３年女子 100ｍ ３位 城田 瑚子 

１年男子 1500ｍ ５位 金龍 泰河   ７位 桑原 優衣南 

１年男子 100ｍH ３位 桑原 蓮乃介  共通女子 200ｍ ２位 頓所 侑來 

 ５位 山﨑 紬生   ６位 仲 美紗希 

１・２年男子走高跳 ７位 渡辺 琉生  １・２年女子 800ｍ ８位 石原 咲菜 

 ８位 小林 マサト  ３年女子 800ｍ ２位 井上 彩葉 

３年男子走幅跳 ３位 榎本 侑太  共通女子 1500ｍ ８位 渡邊 葵陽 

１・２年男子砲丸投 ５位 廣石 優大  ２年女子 100ｍＨ ６位 小坂あんず 

共通男子砲丸投 ４位 樋田 楓柊  １・２年女子走高跳 ５位 関谷 舞優 

１年男子 4×100ｍR ６位   １・２年女子走幅跳 ３位 林 梨緒 

２年男子 4×100ｍR ７位   １年女子 4×100ｍR ５位  

共通男子 4×100ｍR ６位   ２年女子 4×100ｍR ４位 

 男子総合 ６位   共通女子 4×100ｍR ３位 

男女総合 ５位    女子総合 ５位 

自衛
じ え い

消防
しょうぼう

訓練
く んれん

  
９月
がつ

１
つい

日
たち

（火
か

）の午後
ご ご

に赤羽
あかばね

消防
しょうぼう

署
し ょ

及び赤羽
あかばね

消防
しょうぼう

署
し ょ

赤羽
あかばね

台
だい

出張
しゅっちょう

所
じ ょ

の方々
かたがた

と本校
ほんこう

教職員
きょうしょくいん

とで、 

自衛
じ え い

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。消火器
し ょ う か き

の使
づか

い方
かた

からはじまり、校舎内
こ う し ゃない

にある消化
し ょ うか

栓
せん

の使用
し よ う

方法
ほうほう

、 

校舎
こ う し ゃ

平面図
へ い め ん ず

を見
み

ながら生徒
せ い と

を避難
ひ な ん

させる際
さい

の経路
け い ろ

・手順
てじゅん

など、１つ
ひと    

１つ
ひと    

を確認
かくにん

していきました。 

最後
さ い ご

は、生徒
せ い と

がいない形
かたち

での火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し、その後
ご

、署員
しょいん

の方
かた

から指導
し ど う

・ 

講評
こうひょう

をいただきました。訓練
くんれん

は終始
し ゅ う し

緊張感
きんちょうかん

をもって行
おこな

われ、質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

では先生方
せんせいがた

から多
おお

くの 

質問
しつもん

が出
で

るなど、先生方
せんせいがた

一人一人
ひ と り ひ と り

の意識
い し き

の高
たか

さが伺
うかが

えました。また、生徒
せ い と

がいないからこそ 

気付
き づ

くことも多
おお

く、今回
こんかい

の訓練
くんれん

で学
まな

んだことを今後
こ ん ご

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に生
い

かしていきたいと思
おも

います。 

 

１学年
がくねん

「アンガーマネジメント
あ ん が ー ま ね じ め ん と

教育
きょういく

」 

９月
がつ

４日
よっか

(金
きん

)、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

アンガーマネジメントジャパン
あ ん が ー ま ね じ め ん と じ ゃ ぱ ん

から伊藤
い と う

牧子
ま き こ

様
さま

を講師
こ う し

として 

お招
まね

きし、「アンガーマネジメント
あ ん が ー ま ね じ め ん と

」について学
まな

びました。「怒り
いか   

の感情
かんじょう

は悪い
わる    

感情
かんじょう

だろうか？」 

から始
はじ

まり、普段
ふ だ ん

の授業
じゅぎょう

では考
かんが

えることができない自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感情
かんじょう

について、また、自分
じ ぶ ん

の 

気持
き も

ちや考え
かんが   

を正しく
ただ       

伝える
つた       

方法
ほうほう

などを、ロールプレイを通して
とお      

学
まな

びました。講座
こ う ざ

の最後
さ い ご

には、 

多く
おお   

の生徒
せ い と

が質問
しつもん

をするなど、約
や く

２時間
じ か ん

の講座
こ う ざ

の中
なか

で積極的
せっきょくてき

に学
まな

ぶ姿勢
し せ い

が見
み

られました。 

 

２学年
がくねん

 JOCオリンピック
お り ん ぴ っ く

教室
きょうしつ

 ９月
がつ

２8日
にち

（月
げ つ

）・２９日
に ち

（火
か

） 
  １日目

に ち め

のオリンピアンは、バレーボール元
も と

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の井上
いのうえ

香織
か お り

さんが、２日目
ふ つ か め

はホッケー 

元日本
も と に ほ ん

代表
だいひょう

の小野
お の

真由美
ま ゆ み

さんが講師
こ う し

で来校
らい こう

されました。各クラス
か く く ら す

運動
うんどう

１コマ座学
ざ が く

１コマの 

計
けい

２コマで実施
じ っ し

され、オリンピックマインドの「Excellence」「Friendship」「Respect」に 

ついて学
まな

びました。生徒
せ い と

たちはオリンピアンの貴重
き ち ょ う

な経験
けいけん

に基
も と

づく話
はなし

を真剣
しんけん

に聴
き

きながら、 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこれからの生活
せいかつ

に生
い

かせることは何
なに

かを考える
かんが     

、貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

となりました。 


