
 

令和７年度 桐ケ丘中だより 

 

★３月の学校生活の様子をお届けします★ 
 
校長先生による３年生お別れ授業（『命の授業』） 
３月上旬、卒業する３年生に向けて校長先生が各クラスでお別れ授業を行いました。前半 

は若い頃に経験された海岸での人命救助の話から命の大切さについて、後半は「学校ピラ 

ミッド」を使った「命と健康の大切さ」と進学する３年生に向けたメッセージの内容でした。 

生徒たちは人命救助の臨場感溢れる話を自分事としてとらえ、真剣に聴いていました。 

 

校長先生による柔道直接指導 
別日の３年生保健体育の授業（柔道）では、校長先生自ら、技をかけるタイミングやコツを生 

徒に直接指導していました。授業をしている講師の坂本先生も柔道経験者ですが、校長先生は 

柔道５段を取得されており、教わった生徒たちはコツをつかみ、上手に技をかけていました。 

 
笑顔と学びのプロジェクト 「ミュージカルシアターラーニング」 
３月６日（金）の５・６時間目、東京都教育庁の「多様な体験活動の機会を提供するプロジ 

ェクト」の一環として、ミュージカルの鑑賞とワークショップが融合した新しい体感プログラム 

を全校生徒が体験しました。生徒たちは、始めは緊張していましたが、生徒を巻き込みながら 

展開するプログラムに引き込まれ、「殻を破ること」や「他者と関わること」を体感していました。 

 

３年生 認知症サポーター養成講座 

 ３月１１日（水）に、本校の鈴木オリ江スクールコーディネーターと桐ケ丘やまぶき荘職員の 

方々をお招きし、前半は「認知症とは何か」、「認知症高齢者と接する際の注意点」などを学 

び、後半は車いすと体育館に設置した簡易なスロープや段差などを使って介助体験を行いま 

した。車いすで介助される生徒や教員たちは思ったよりも怖さを感じるようで、介助する際には 

より丁寧に車いすを扱ったり、声掛けをしたりする必要性を体験を通して学ぶことができました。 

 

  ３年生 校外学習（八景島シーパラダイス） 

  ３月１２日（木）に３年生は校外学習で八景島シーパラダイスに行きました。この目的は 

海洋生物の生態を学び、「海の豊かさを守る」姿勢づくり、中学生最後の校外学習として 

の思い出作り、ルールを守った上での班行動、です。 

当日は海に近いこともあり、吹く風は冷たかったですが、晴れた空のもと、生徒たちは卒 

業前の楽しいひと時を思い思いに満喫していました。 

 

３年生 デート DV予防講座 
  この取組は、北区の多様性社会推進事業の一環で行われ、３月１３日（金）の２時間 

目に３年生を対象に実施しました。当日はＮＰＯ法人レジリエンスの方より、「デートＤＶと 

は何か」、「デートＤＶによる心身への影響」等について学びました。さらに、ロールプレイ 

を通して恋人とのよくない関わり方についても知ることができました。多くの生徒が真剣 

に講演を聞き、これからの自分のことに置き換えて考えている様子でした。 
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３年生を送る会 
３月１６日（月）の５・６時間目に、３年生を送る会が行われまし た。トップバッターの吹奏楽部は、少ない人数ながらも素

敵なハーモニーを披露しました。次に１年生からは、「ドラえもん」をモチーフに、３年生の３年間の歴史を振り返った劇を

披露し、会場からは懐かしさとともに終始笑い声が響いていました。また、２年生からは、高度なスライド作成技術を生かし

ながら、RPG のような世界観を創り出した劇を展開し、大いに会場を沸かせていました。最後は、１・２年生の出し物のお

礼に、３年生が名曲「３月９日」を、心を込めて合唱し、温かな空間の中で、今年度の３年生を送る会は幕を閉じました。 

 

 

 

 

 

 

１年生 体育大会・百人一首大会 

３月２４日（火）、１年生は体育大会と百人一首大会を実施しました。体育大会では、校庭で「ドロケイ」（泥棒

役と警察役に分かれて、警察役が泥棒を捕まえるもの）を実施。先生方も警察役に入り、生徒たちは捕まらない

よう必至に逃げ回り、楽しんでいました。また、体育館ではクラス対抗のドッジボールを行い、大いに盛り上がりま

した。一方の百人一首大会では、個人戦を行い、生徒たちは札を真剣に見つめながら上の句を聞き、白熱した取

り合いが見られました。半日でしたが、友達と協力し合い、学年末最後の思い出に残る一日になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 球技大会・百人一首大会 
３月２４日（火）、２年生は球技大会と百人一首大会を実施しました。球技大会では、男子はドッジボール、女子

はドッジボールとバドミントンを行い、実行委員が中心となって企画・運営しました。当日は「がんばれ！」「ドンマ

イ！」と前向きな声援が響き、大いに盛り上がりました。百人一首大会では、事前に札を覚えたり、クイズを出し合

ったりと本番に向けて準備する姿がありました。当日は、国語係を中心に会が進められ、取れた喜びや取れなか

った悔しさなど、さまざまな表情が見られる素敵な一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校ホームページでは随時、生徒の学校生活での様子を掲載しています。是非、ご覧ください。 

https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-

high/kirigaoka/dailylife/2003454/2003455/index.html  
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