
 

 

 

 

 

 

 

内科検診の目的・・・からだ全体の様子を診ることです 

①心臓など内臓の病気の聴診（聴診器）による診察  ②顔色や皮膚、背骨、栄養状態などの観察 

 ③結核問診票による結核の一次健診         ④運動器検診保健調査による一次健診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診の受け方 

①６人ずつ保健室に入り、緑の線の位置で順番を待ってください。 
そして、１人出たら１人入ってください。（入口：７組側、出口：昇降口側） 

②前の人の受け方を見て、自分の番になったらスムーズに入れかわって校医の先生の前に 
立ってください。 
☆両手はからだのわきに。心臓や呼吸の音を聞きます（正面→背中） 
☆せぼね・運動器のチェック（問診票でチェックのあった人）をします。 

③終わったら、校医の先生へ軽く一礼して静かに教室に戻ります。 
 

全体を考えながら、自分の動きや態度に注意してください。 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

です

ほけんだより
令和８年４月１５日 

東京都北区立赤羽岩淵中学校 

No.３ 保健室 

 

２・３年生 日時：４月１６日（木） １３：３０～ 

    ３年生→２年生の順です。 

場所：保健室 

服装：体育着（半袖、短パン） 

※ジャージ登校です。中には体育着・ 

ハーフパンツを忘れずに着用してきまし

ょう。 

 

    

    

≪受けるときの注意≫ 

●前日は入浴し、手足の爪は切っておくようにしましょう。 

●髪の長い人はまとめておきましょう 

●検診前は安静にしましょう。 

※昼休みに校庭等で遊んだ場合、汗をしっかりふいて、服装を整えてください。 

●廊下で待っている間は男女別出席番号順に整列、静かに順番を待ってください。美術室や 7組は授業中

です。（聴診器で、心臓の音や呼吸音を聴いています。保健室内も静かにしましょう。） 


