
心臓クイズ 

心臓の大きさは、どのぐらいでしょう？ 

①卓球ボールぐらい 

②たまごぐらい 

③人の握りこぶしぐらい 

 

正解は… 

③人の握りこぶしぐらいです。 

重量は 250～300ｇです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓は、収縮（ちぢむこと）したり、拡張（大きくなること）したりして、血液を肺や全身に送り出してい

ます。その収縮や拡張するリズムは、心臓の内部に電気刺激を出すところが内蔵されていて、その刺激が心臓

全体に伝わり、リズミカルに心臓を動かしています。 

今回の心臓検査では、心臓の内部の電気刺激の変化を調べます。グラフ形で記録し、心臓の動きや様子を調

べます。 

心臓病には、先天性（生まれつきのもの）の場合もありますが、食べ物や運動などの生活習

慣が大きく関わってくる場合もあります。脂っこいものや甘いものを食べすぎて、血液がドロ

ドロした状態になると、突然、心臓が止まってしまう病気になる恐れもあるのです。 

ずっと休まず働き続ける心臓のために、普段から食事のバランスを考え、規則正しい生活を

するように心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方へ 

 学校での検診は、心臓検診調査票と心電図 

検査により、スクリーニングを行います。 

その結果、精密検査が必要な場合には、今後 

二次検査が実施されます。 

 結果は後日お知らせいたしますが、二次検査の 

対象となりました場合は、保護者同伴で指定機関 

へ受診となりますので、ご協力をよろしくお願い 

いたします。 

 

ほけんだより
令和８年４月１０日 

東京都北区立赤羽岩淵中学校 

No.2 保健室 

 

１年生 
日時：４月１３日（月） １３：１５～（５，６校時） 

   ２・３年生の対象者→１年生（男子→女子） 

 の順です。 

場所：ランチルーム  

服装：体育着（半袖、短パン） 

※ジャージ登校です。中には体育着・ハーフパンツ

を忘れずに着用してきましょう。 

検査項目：心電心音図検査、心臓検診調査票 

心臓検診の受け方 

①ベッドに横になる。（靴下はくるぶしが見え

るまで下げます、タイツ×） 

②胸、手、足首に器具をつけてもらう。 

③検査中は全身の力をぬき、リラックスする。 

 （緊張していると、正確に検査することが 

              できません。） 

            

 

受けるときの注意 

●からだを清潔にしてきましょう。 

●検査室に入ったら、静かに行動しましょう。 

●検査前は安静にしましょう。 

心電図計で心臓のかすかな電気信号を読み取

っています。 

安静にしていないと電気信号を正確に読み取

ることができず、検査に時間がかかったり、再検

査になったりしてしまうことがあります。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

です

裏面は 4/1４（火）の内科検診について 



 

 

 

 

 

内科検診の目的・・・からだ全体の様子を診ることです 

①心臓など内臓の病気の聴診（聴診器）による診察  ②顔色や皮膚、背骨、栄養状態などの観察 

 ③結核問診票による結核の一次健診         ④運動器検診保健調査による一次健診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診の受け方 

①3人ずつ保健室に入り、緑の線の位置で順番を待ってください。 
そして、１人出たら１人入ってください。（入口：７組側、出口：昇降口側） 

②前の人の受け方を見て、自分の番になったらスムーズに入れかわって校医の先生の前に 
立ってください。 
☆両手はからだのわきに。心臓や呼吸の音を聞きます（正面→背中） 
☆せぼね・運動器のチェック（問診票でチェックのあった人）をします。 

③終わったら、校医の先生へ軽く一礼して静かに教室に戻ります。 
 

全体を考えながら、自分の動きや態度に注意してください。 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

です

１年生・７組 日時：４月１４日（火） １３：３０～ 

    ７組→１年生の順です。 

場所：保健室 

服装：体育着（半袖、短パン） 

※ジャージ登校です。中には体育着・ 

ハーフパンツを忘れずに着用してきまし

ょう。 

 

    

    

≪受けるときの注意≫ 

●前日は入浴し、手足の爪は切っておくようにしましょう。 

●髪の長い人はまとめておきましょう 

●検診前は安静にしましょう。 

※昼休みに校庭等で遊んだ場合、汗をしっかりふいて、服装を整えてください。 

●廊下で待っている間は男女別出席番号順に整列、静かに順番を待ってください。美術室や 7組は授業中

です。（聴診器で、心臓の音や呼吸音を聴いています。保健室内も静かにしましょう。） 


