
 

 

 

 

 明日はいよいよ運動会です。２週間の運動会練習で疲れも出ていると思い

ます。明日は万全の体調で迎えられるように、早く寝て、疲れを残さないよ

うにしましょう。 

いつも授業や学年練習等でもやっていると思いますが、けがをしないよう

に準備運動はしっかり行いましょう。また、予行も暑さが厳しかったですね。

ここ数日は暑い日が続いています。明日も暑さが予想されていますので、水

分をこまめに補給しましょう。 

運動会の最中は、救護テント利用者が多く見込まれますので、右の絵で示

してあるように、自分でできる範囲のことをしてから救護テントに来てくだ

さい。 

 これからの季節は湿度も高くなります。気温だけではなく、湿度にも注意して熱中症対策をしましょう。 

 

新しい靴は、履き慣れていないため、足の痛み

につながることがあります。新しい靴を履きな

らすか、今までの履き慣れた靴で運動会を迎え

ましょう。 

ただし、「靴に穴が開いている！」という人は、

ケガにつながりますので、履き慣れていてもそ

の靴で運動会を迎えることはやめましょう。 

 

令和７年６月６日 

東京都北区立赤羽岩淵中学校 
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明日は最高の運動会 

になるように 

皆さんを応援しています。 

水筒・タオル・ 

必要な人は帽子 

を忘れずに！ 


