
 

～第１学年岩井臨海学園～ （８月５日～６日） 
８月５日～６日の 2 日間、岩井臨海学園に行きました。天候にも恵まれ、すべてのプログラムを無事に終えること

ができました。岩井臨海学園のスローガンは「自律共生～行動に責任をもち協力して命を守ろう～」でした。実行委

員を中心に行事を成功させるべく、皆が意識をもって生活をすることができました。ライフセービングプログラムでは、

ビーチクリーン、ウォーターセイフティプログラム（浮身・ボディオリエンテーション・ライフジャケットスキル）、サーフトレ

ーニング、ニッパーボード等に取り組み、海の安全についての活動では、基礎知識・応急手当等をグループごとに

様々な救命道具を使って楽しみながら学ぶことができました。また、「命の学習」という面では、ライフセービングにつ

いて学び、胸骨圧迫や AEDの使い方など具体的な救助法をレクチャーしていただきました。 

～祝 ソフトテニス部都大会出場～ 
 7 月 21 日、24 日、本校ソフトテニス部が北区を代表して東京都中学校ソフトテニス大会に個人戦（２・３年男子生

徒）と団体戦で出場しました。会場は有明テニスの森公園でした。両日ともに酷暑の中での試合でしたが、選手は

皆、全力を出し切ることができたと思います。３年生は最後まで先輩らしくリーダーシップを発揮し、2年生を引っ張

ってくれました。2年生も先輩の思いをしっかり受け止め、必死に戦いました。（個人戦 1回戦敗退、団体戦 2回戦進出） 

～祝 関東中学校陸上競技大会～ 
 ８月６・７日、本校３年生男子が関東中学校陸上競技大会（山梨県 JIT 

リサイクルインクスタジアム）に 100m走で出場しました。６日（木）の予選を 

11 秒 18 というタイムで突破し、翌７日（金）の決勝に出場しました。決勝 

レースでは 11秒 05 の記録を出し３位という優秀な成績を収めました。 

～祝 全国中学校陸上競技大会～ 
 ８月 20 日（木）、本校 3年男子生徒が全校中学校陸上競技大会 

（山口県維新百年記念公園陸上競技場）に２００m走で出場しました。 

予選の記録は 22 秒 37 です。全国大会という緊張するレースの中、 

中学生離れした堂々とした走りを見せてくれました。 

～祝 東京都中学校吹奏楽コンクール～ 
 8 月 11 日（日）、本校吹奏楽部が府中の森芸術劇場にて行われた東京都中学校吹奏楽コンクールに出

場し、「銀賞」を受賞しました。演奏曲は「うつくしの島」です。場面ごとに変化のある曲で比較的難しい曲では

ありましたが、新入部員が多い中、部員同士声をかけながら練習に取り組みました。（会場内撮影禁止でした） 

 


