
＜＜部活動報告Ⅱ＞＞ 
9月の学校だよりでは各部活動の報告をさせていただきました。今回は関東大会、全国大会と顕著な成績を残し

た生徒の感想を掲載します。彼らが見た関東大会、全国大会とはどんなものだったのかぜひご一読ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜新生徒会長挨拶＞＞ 

陸上競技部 3年男子 400ｍ（関東大会、全国大会出場） 

 8月７・8日に関東大会、8月 17日に全国大会に出場しました。 

 関東大会では前日から競技会場に入りましたが、その会場の大きさ、迫力に圧倒されてしまいました。今まで見たことが

ないとても立派な競技場のためとても緊張していましたが、予選では自己ベストを出せて無事に決勝に進むことができまし

た。決勝では予選よりも気楽に走れました。結果は 7位でしたがとても楽しめたレースでした。 

 全国大会では前日から緊張していましたが、ウォーミングアップでは集中して取り組めました。しかし、やはり、全国大会で

す。当日は今までにない緊張感でした。でも、家族や顧問の先生、東京の友達から「がんばれ！」と応援され全力を尽くす

ことができました。結果は第 8 レースでは 1着でしたが全体としては 22着で決勝には進めませんでした。しかし、できるこ

とはやってきたので悔いのないレースができました。全国レベルになると自分はまだまだ弱いことに気付けました。しかし、応

援してくれる家族や顧問の先生、友達、そして、大会を運営してくれる方々がいなければ走ることはできなかったので感謝

の気持ちでいっぱいです。この気持ちを忘れずにこれからも部活動に取り組んでいきます。 

陸上競技部 3年男子 走り高跳び（全国大会出場） 

 私はこの夏、走り高跳びで全国大会に出場しました。当日、競技場に入ると全国から集まった選手たちの雰囲気に圧倒

され、「自分もこの一員として競技に臨むのだ」と思うと不安と緊張でいっぱいでした。競技前に校長先生がグータッチで送

り出してくれたことはとても心強く挑戦する勇気をもつことができました。また、顧問の先生方もアップや準備を支えてくれて

安心して競技に臨むことができました。自分は多くの人に応援されて挑戦しているのだと実感しました。 

 結果は、思うように身体を動かすことができず記録を残すことができませんでした。全国大会で力を出し切れなかったこと

は本当に悔しく、競技後もずっとその気持ちが胸に残りました。でも、挑戦する気持ちをもてたからこそ味わえた経験や感情

だと思います。そして、それ以上に全国の舞台に立てたこと、多くの人の支えの中で挑戦できたことに感謝の気持ちでいっ

ぱいです。全国大会で結果を残した選手は日々練習や努力を積み重ねて、全力で陸上に向き合った人たちだと思いま

す。努力を成果に変える姿を見て素直に尊敬の気持ちが湧きました。 

 全国大会に出場したことでここでしか得られない多くの経験がこれからの自分にとって大きな支えになると思います。これ

からも挑戦する気持ちを忘れずに何事にも前向きに取り組んでいきます。 

水泳 3年女子 100ｍ背泳ぎ（関東大会出場） 

  私は今夏、水泳の関東大会に出場しました。関東大会は全国大会の標準記録を突破した人以外の上位 6人が出場

できる試合で、私は 100 メートル背泳ぎで出場権を得ました。 

 100 メートル背泳ぎは私の一番得意な種目であり、一番伸び悩んでいる種目でした。二年前の都大会で大きくベストを出

して以降、全くベストが更新できていません。私は関東大会出場が決まってからの一ヶ月間、泳ぎの改善を中心に練習し、

大会の長期間の合宿も行いました。 

 大会当日は、同じく関東大会に出場する友達と一緒に挑みました。都大会のときも、関東大会のときもお互いを支え合

い、鼓舞し、都大会で関東大会出場権を得た 6人で頑張りました。私は今まで練習してきたことに自信があり、ベストがで

ると思っていました。ですが、都大会のときのタイムより少しタイムを落としてしまいました。この時はとても悔しかったし、自分

に嫌気がさしました。でも、また二週間後にも大会が控えていたので、その大会でこそ、ベストタイムを出そうと思いました。 

 関東大会は都県別対抗で東京都は応援の声が少なかったのですが、千葉県や埼玉県は知らない人に対しても、精いっ

ぱい応援していました。その応援にはとても迫力があり、全く関係がない私でも、とても嬉しくなりました。 

 応援の力や友達の大切さに気付けた、今年の大きな経験の一つになりました。 

 

 

秋分の候、残暑もようやく和らぎました。皆さん、こんにちは。新学期から生徒会長を務めさせていただきます。もう少しで

二学期が始まりますが、皆さんは一学期どのように過ごせましたか。運動会や定期テスト、生徒総会や夏休み、そして宿泊

学習や部活動の大会があったのではないでしょうか。僕はソフトテニス部の部長となったので、チームをまとめることに尽力

できました。 

 さて、皆さんはこれからの二学期をどのように過ごしたいと思っていますか。この時期は定期テストがあり、三年生は受験

が近づいてくる頃でもあります。僕は新生徒会長で、生徒会の企画や日常生活をよりよくするなどの活動を通して、一人一

人の意見に寄り添った生徒会づくりを目指しています。会長として未熟ではありますが、新しい生徒会で、新しい仲間ととも

に、稲付中がより良くなるよう頑張ってまいります。なので、温かい応援そして協力をよろしくお願いします。 


