
 

 
令和７年９月１日（月） 

北区立堀船中学校 

進 路 指 導 部 

◇定期考査などの準備をしよう◇ 

 長かった夏休みが終わり、９月がスタートしました。 

充実した夏休みを過ごすことができましたか？ 

９月２日(火)は漢字マイスター検定に取り組みます。満点賞を目指して

ください。その後には第２考査があります。気持ちを切り替えて、今後の

学習計画を確認していきましょう。 

①第２考査（９月１７日～）に向けて「天晴れ」を活用して学習計画を立てよう。 

 テストの２週間前に学習記録表「天晴れ」を配布します。今回は 2 日に配布予定です。７月までの

授業内容をもう一度復習するなど、各教科の対策を早めに進めていきましょう。 

②３年生は夏休みに仕入れた情報を整理しよう。 

３年生の皆さんは、夏休み中に高校見学や体験授業に参加したと思います。資料をたくさん手に入

れたり、学校の雰囲気などを肌で感じたりといったことが多くあったと思います。そうした情報を生

かすことが進路希望決定への第一歩です。 

★３年生教室の廊下に高校の文化祭や授業公開、説明会などのお知らせのポスターを貼っています。 

教育内容・設備・進路・・・・・カリキュラムの特徴や、卒業後の進路状況について調べましたか。 

自分の学びたい分野の授業は組み込まれていますか。卒業後のことも考えて、将来の進路選択につな

げていくことができるか、考えましょう。 

通学が可能か・・・・・・・・通学時間が長いと、学校生活の負担になります。例えば片道２時間だと

往復で４時間通学になります。部活動に参加すれば帰宅時間はさらに遅くなるでしょう。そうした生

活を３年間行うことが可能かどうかを考えることが大切です。さらに、卒業までの費用を保護者と考

えることも大切です。学費や積立金、交通費に加えて部活動にかかる費用など、よく相談することが必

要です。その上で、どの高校を第１希望にするか保護者と話し合いましょう。 

◆３年生対象スピーキングテスト 特設ページを確認しよう！◆ 

東京都教育委員会サイト内の特設ページで、スピーキングテスト（ESAT-J）についての情報を閲覧する

ことができます。過去に出題された問題や、対策の方

法など、詳しい動画も掲載されています。是非参考に

してください。 

※今後授業でも対策していきます。タブレットを授業

で使用しますので、充電をしておくなど準備しましょ

う。また、来月には学校を会場とした英検もあります。 

受検する人は、合格を目指してコツコツ対策していき

ましょう。 

進路だより９月号 


