
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ８ 日 

北 区 立 明 桜 中 学 校 

校  長   山根   純 

栄 養 士    金子  亜美 

給食室の紹介 

今年度も引き続き「東都給食株式会社」の調理員４名パート 8 名の合

計 12 名で明桜中学校の給食を作ります。安心安全を第一に、おいし

い給食を提供できるよう努めますので、よろしくお願い致します。 

 

― 明桜中の給食について ―

明桜中学校の献立作成は、北区の平均栄養摂取量を基準に、中学生のみなさんに必要な栄

養が満たされるように献立を考えています。給食 1 食あたりの基準は以下の通りです。 

 

 

 

 

健康のために、小魚や海藻、豆類などの食材も多く使用します。苦手に思う生徒も多い食

材ですが、体によい食材なので一口からでも挑戦してもらえるとうれしいなと思っておりま

す。そのほかにも、次のようなことに気をつけて給食を作っています。 

◆化学調味料を使わず、かつお節や昆布、鶏がらや豚骨などで天然のだしをとる。 

◆冷凍食品やインスタント製品、加工品などは使用せず、カレーのルーや餃子、コロッケ 

なども全て手作りする。 

◆各地の食文化を伝えるために、郷土料理や世界の料理を献立に取り入れる。 

◆旬の食材を取り入れ、季節感のある献立にする。 

◆東京都の農業や漁業への関心を高めるため、地場産物を活用する。 

 

学校給食は、成長期にある子どもたちの健康の保持、増進を図るとともに望ましい食習慣

を身につけるなどを目的としています。単なる食事ではなく、教育の一環に位置づけられて

います。給食にはたくさんの学びが詰まっています。日々の給食を通して、生徒たちに伝え

ていけるよう努めてまいります。 

エネルギー ８３０kcal 

たんぱく質 エネルギー全体の１３～２０％ 

脂 質 エネルギー全体の２０～３０％ 

ご入学・ご進級おめでとうございます。春のうららかな陽気に包まれ、新年度が始まりました。新

しい教室に、先生や友達と、環境が変わり、気持ちも心機一転！皆さんやる気に満ちあふれているの

ではないでしょうか。給食室では美味しくたのしい給食をお届けできるよう、給食室一同愛情を込め

て給食づくりに取り組んでまいります。また、毎月の給食だよりを通じて、食に関する情報や、給

食・食育についてお知らせしていきます。ご家庭での食育に役立てていただければ幸いです。 

 

４月の給食目標：協力して準備・片づけをしよう 

・給食当番はマスクを各ご家庭でご用意ください。 

・献立表・給食だよりは紙媒体での配布のほか tetoru配信も 

行っております。 

給食当番 給食当番以外の人 

☆体調が悪い人は当番をやらない 

①手洗いをして給食白衣と帽子を着る 

☆マスクは持参し、着用する 

②配膳室に給食を取りに行く 

（「〇年〇組です」と給食さんに言う） 

③なるべく均等に配膳をする 

    

 

 

 

 

いただきます・ごちそうさまでした

 

 下膳（片づけ） 

 

 
・給食ワゴンを拭く 

・配膳室に返却しに行く 

 

 

手を洗った後は 

すぐに教室へ戻る 

静かに並び、 

給食を受け取った

ら席に着き、いた

だきますまで待つ 

12：50 

13：05 

12：35 

時間 

配膳完了 

目標時間 

ごはんは 6 等分にして 

1 班 1 ブロックで盛りきる 

汁物は底から混ぜて具を 

均一に盛り付ける 
 

 


