
 

 

 

 

 

 

 

 令和６年度さいごの１ヶ月です。もうすぐ卒業、進級がありますね。４月からは新しい環境での生活が始まり

ます。環境の変化に慣
な

れる期間はそれぞれ違います。無理せず自分のペースで新生活を始められるよう、心の準

備をしておきましょう。 

 

 

 

      令和７年２月２０日現在 

 

令和６年度の保健室の記録です。昨年度と比較して、ケガで来た人数は 98人増えました。体調が悪くて来た

人数は 1,698人減りました。保健室に来た人が多かった５月は、391人の来室がありました。そのうち、ケガ

で来た人は 205人です。５月は体育祭があるため、毎年ケガが多くなってしまいます。 

 ケガの多かった場所は、１位：校庭（256人） ２位：体育館（217人） ３位：教室（190人） です。

体育の授業中や部活動でのケガのほかに、「教室で休み時間ふざけていて･･･」ケガをする人も多くいます。昼休

みは校庭で遊ぶことが出来るので、思いきり体を動かしたい人は外で遊びましょう◎ 

 

令和７年３月３日 

北区立明桜中学校保健室 

校 長 菊池 修一 

明桜中学校 養護教諭 

2,306 

５ 

４ 

887 

すり傷 

打撲（だぼく） 

体の痛（いた）み 
1,419 

うち心の不調248人 

頭痛（ずつう） 

腹痛（ふくつう） 

気持ち悪さ 



 

 

３年生のみなさんへ 

 のこり１ヶ月で明桜中学校卒業ですね。卒業後、皆さんにはそれぞれ

新しい環境での生活が待っています。そこで、覚えておいてほしいこと

が３つあります。 

 ①しっかり寝る  ②ごはんを食べる  ③体を動かす 

ことです。これから皆さんの人生には楽しいことも苦しいこともたくさ

んあります。時には悩
なや

んで食欲
しょくよく

がなくなったり、自分の体と心を大切に

できないと思うことがあるかもしれません。辛
つら

くて悲しいときこそ、こ

の３つを心がけてみてください。健康
けんこう

第一
だいいち

で、皆さんが自分のペースで

進んでいけるよう保健室から応援しています。 


