
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日 

北 区 立 明 桜 中 学 校 

校 長  菊池 修一 

明桜中学校 栄養士 

今月の給食目標は「正しい食事のマナーを身につけよう」です。 

食事をする際、皆さんは背筋をピンと伸ばして食べられているでしょうか？ 

良い姿勢で食べることは、マナーの面だけでなく、消化にも良いです。 

食べるときのポイントをのせましたのでぜひ意識してみてください。 

 

 もうすぐ「立春」、暦の上では春を迎えようとしていますが、まだまだ寒い日が続いています。 

引き続き感染症も流行っています。手洗い・うがい、換気など徹底して予防することが大切です。 

栄養バランスのよい食事で抵抗力を高め、病気に負けない丈夫な体をつくりましょう。 

２月の給食目標：正しい食事のマナーを身につけよう 

 

 作り方 
① さつまいもは皮をむいて蒸してつぶす。 

② 牛乳～バニラエッセンスを加えて混ぜる。 

※さつまいもの水分量によって牛乳の量は調

整する。 

③ ②を 8 等分に分けて丸める。 

④ 小麦粉～水を混ぜる。衣にするため、水は調

整しながら加える。 

⑤ ③に④の衣をつけて、180℃の油で揚げる。 

                                                                     

 材料（４人分）            
さつまいも      260g       

牛乳         15g 

砂糖         12g 

白いりごま      8g 

バニラエッセンス    0.25g 

(お好みで少量、なくても OK) 

 

小麦粉         32g 

砂糖          7ｇ 

ベーキングパウダー   0.7ｇ 

水           適量 

揚げるための油      

 

                                                                     

 
～さつまるくん～ 

10 月の試食会にも出しましたじゃがまるくんの 

さつまいもバージョン「さつまるくん」です。 


