
 
 
 

 
 新年あけましておめでとうございます。冬休みはゆっくり過ごすことができましたか？ 

昔から「一月往ぬる 二月逃げる 三月去る」と言われてきたように、月日が流れるのを早く 

感じる時期です。給食を食べて丈夫な体を作り、一日一日を大切に過ごしましょう♪ 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

✿学校給食のはじまり 

明治 22（1889）年、山形県の私立忠愛小学校で、貧しい子どもたちへ食事を提供したのが始まりとされていま

す。各地へ広がりましたが、戦争による食料不足で中止せざるを得なくなってしまいました。 

 

 
 
 

✿支援物資による学校給食の再開 

戦後、子どもたちの栄養状態の悪化を心配する声が高まり、昭和21（1946）年12月24日に給食用物資の寄贈を

受けて、学校給食が再開されました。その後、１月24日からの１週間を「全国学校給食週間」としました。 

 

 

 

 

✿バラエティー豊かな献立内容に 

昭和29（1954）年に「学校給食法」が成立したことで、実施体制が法的に整い、学校給食は教育活動として位置

付けられるようになりました。主食はパンが中心でしたが、昭和51年に米飯（ご飯）が正式に導入されると、カレ

ーライスや炊き込みご飯などが登場し、献立内容が充実していきました。 

 

 

 

 

 

 

  給食試食会は学校保健委員会と合同開催し、26名もの保護者の方々にご参加いただきました！ 

                  ✿当日の献立✿ 

                 明桜めし 

                 さつまるくん 

                 練りごま入り味噌汁 

                 牛乳 

 

  ✿試食会アンケート結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
★12/2(1-1)肉団子入り白菜スープの彩りがきれいでした。やさしい味がおいしかったです。僕の中では最近の

No.1です。 (1-2)きな粉あげパンのきな粉がこぼれてしまい上手に食べられませんでした。なので練習したい

です。いつもおいしい給食ありがとうございます。(3-2)肉団子がほろほろでおいしかったです。紙ナプキンのお

かげで俺さまのきれいな手にきな粉がつかなくて最高だったぜ。→今年度はじめてのあげパン、変わらずの大人気でし

た！学級閉鎖があったにもかかわらず、残菜はたったの0.5％！喜んでもらえてとても嬉しいです   肉団子入り白菜スープも

大人気で、生徒のみなさんだけでなく、先生方からも好評な献立でした！ 

★12/4(2-1)豆乳スープがとてもおいしかったので友達と一緒におかわりしました！(2-5)スープ大好きなので

おかわりしました！！いつもありがとうございます！！(3-4)私は豆乳より牛乳派ですが、スープにするには豆

乳のほうがおいしいと思いました。おいしかったです。→坦々豆乳スープ、豆乳と練りごまがまろやかで、私もお気に入

りの献立です♪残菜率は0.5％！12月になり、寒い日が続いていたので、スープで身体をあたためてもらえたらと思います       

★12/5(1-5)かつお節が使われているだけあり、だしをとても感じておいしかったです。(2-4)みかんおいしい。

カレーに卵入っていて感動しました。毎日カレーがいいです。待ってます。→いつもの鶏ガラだしではなく、かつおだし

を使ったカレー丼を作りました！いつもと違ったカレーの風味や具材を楽しんでもらえたようで嬉しいです♪毎日は難しいで

すが、毎月様々なカレーを作っているので、1月のチキンカレーライスもお楽しみに    

★12/10(3-5)今日は初めて見る給食が多かったけど、おいしかったです！！→この日は1・2年生が校外学習、職

場体験で、3年生だけの給食でした！いつもの大人数だと作ることが難しい献立を、ひとつひとつ丁寧に手作りしました。料理

の組み合わせが違えば作ることができるので、1・2年生のみなさんもいつか給食に出ることを楽しみにしていてください♪ 

 

令和 8 年 1 月 8 日 

北 区 立 明 桜 中 学 校 

校 長   菊池  修一 

栄 養 士  ○ ○  ○ ○ 

    ○ ○  ○ ○ 

1 月の給食目標：給食の意義について考えよう 

1/30(金) 
鮭の塩焼き 

が出ます！ 

1/29(木) 
くじらとじゃがいもの 
ケチャップ和え 

が出ます！ 

1/27(火) 
ミートソース 
スパゲティ 

が出ます！ 

1/26(月) 
チキン 
カレーライス 

が出ます！ 

１２月１１日(水) 給食試食会を開催しました！ 

来年度のご参加もお待ちしております♪ 

献立の紹介に加えて、給食ができるまでの流れ、 

給食室の衛生管理について、明桜中の給食のこだわり、 

食育活動などについてお話させていただきました。 

お子様のご家庭での様子や食事のことなど、保護者の

方々とも直接お話することができ、私たち栄養士にとっ

てもとても良い機会となりました。 

ご参加いただきありがとうございました！ 
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