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明桜中だより

令和７年度 ３月の学校行事

一歩踏み出す勇気と、成長の自覚

３月 主な予定

3(火) 全校朝礼(Meet)・薬物乱用防止教室（3年）

5(木) 各種委員会・中央委員会

9(月) 生徒会朝礼・よりよく生きるための性教育（3年）

10(火) 都立高校二次分割後期入試

13(金) 都立高校二次分割後期合格発表

16(月) 卒業式予行

17(火) ３年給食最終日

18(水) 卒業式前日準備 ※3年給食なし

19(木) 祝・第19回卒業式 ※給食なし

20(金祝) スプリングコンサート（演劇部・吹奏楽部）

23(月) 保護者会(1・2年)〔14:45受付15:00～〕

24(火) 大掃除 ※給食なし 12時下校

25(水) 令和7年度修了式・離任式 給食最終日

26(木) 春季休業日始（～4/5・日）

早いもので3月。前月上旬までは今シーズン一番の寒さの毎日が続いていましたが、ここ1週間は一気に春の訪れを感じる気候にな

り、校庭の桜のつぼみもこれからだんだんと膨らみ始め、別れと出会いの季節がやってきました。この一年間、生徒の皆さんは

日々の学習や行事、部活動などを通して、目覚ましい成長を遂げました。上手くいった喜びだけでなく、壁にぶつかり悩んだ経験

もすべて、皆さんのちからとなっています。

1・2年生には「先輩」という新しい自分に出会う準備 を確実に進めてほしいです。そして3年生には、未知の世界へ飛び込む不安

を、自らの力で「期待」へ 変えていってください。「『昨日までの自分』を大切にしながら、『明日からの自分』にワクワクす

る」そんな前向きな気持ちで、新たなステージへの一歩を踏み出してほしいと願っています。

４月からの新たなスタートに向けて、
今年度の自分の成長を振り返り、希望をもてる期間にしていこう。

令和８年度当初の予定

4/6(月)  始業式・着任式／入学式準備 ※給食なし

4/7(火)  入学式  ※給食なし

4/8(水) ①～③下校 ※給食なし：小学校入学式

4/9(木)  給食始まり

4/17(金)  北区基礎・基本調査定着度調査（全学年）

4/23(木)  全国学力・学習状況調査（3年）

4/25(土) 土曜授業日①（SF合同引渡訓練）

5/2(土) 土曜授業（給食あり、午後保護者会）

※5/7(木)振替休業日

5/24(日) 体育祭 ≪25(月)振替休業日≫

※5/26(火)体育祭予備日

■ 令和8年度の年間行事予定は、3/23(月)の保護者会で

お知らせします。

「明桜中学校」は、「豊島中学校」、「清至中学校」、「豊島北中学

校」が統合し、平成19(2007)年4月に開校しました。その後、平成

23(2011)年4月から現在の校舎で教育活動を進めています。そして、

来年度【令和8(2026)年度】は開校20年目を迎えます。

なお、創立20周年記念式典は、令和9(2027)年度に実施する予定で、

それに向けて今後、在校生・保護者・地域の皆様にさまざまなご理解と

ご協力をいただくことになりますので、よろしくお願いいたします。

そして、来る３月19日（木曜日）は、第19回卒業式を挙行します。卒業式は単なる「お別れの会」ではあ

りません。義務教育を終えるという大きな節目における「自立への儀式」です。卒業式は、支えてくれた家

族・先生・地域の方々へ、立派な姿で「感謝を伝える場」であり、自分の歩む道を自らの意志で選択し、責

任をもつ「覚悟を決める決意の場」です。厳粛な雰囲気の中でとり行われる一連の動き一つひと

つに、3年間の思いを込めてほしいと思います。そして、在校生の皆さんは、卒業生の「感謝と決意を伝える雄姿」を同じ空間で

感じ、「4月からはじまる新たなステージへの挑戦へ」つなげてください。全校生徒、教職員一丸となって、最高の門出を演出し

ていきましょう。

～生徒・保護者・地域の皆様と共に歩む学校づくり～

本年度も本校の教育活動に多大なるご理解並びにご協力を賜り誠にありがとうございました。皆様からいただいた学校評価ア

ンケートについては、別紙にて結果及び次年度の重点方針等をまとめましたのでご参照ください。なお、今年度、顕著な成果

として３年生の挨拶や学校生活に対する前向きな姿勢が上げられます。最上級生としての自覚が行動に現れ、学校全体の満足

度を大きく押し上げる原動力となり、下級生にとっても良きロールモデルとなりました。今回皆様方からいただいた貴重な声

を真摯に受け止め、課題である保護者や地域の皆さまとの「認識のズレ」や「伝わり方の不足」の解消に努めてまいります。

学校評価の結果と考察のカラー版は、次の二次元コードから閲覧できます

https://www.city.kita.lg.jp/education/_res/projects/project_education/_page_/002/004/262/080303_meojhsnewsspecial.pdf


明桜中生のがんばりや学校生活の様子を学校ホームページで配信しています。ぜひご覧いただ

き、ご意見やご感想をお寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

【毎日の学校ブログの掲載場所】

明桜中学校 > 学校生活 > 学校生活の様子 > 2025年度 学校生活の様子 > 2026年2月 学校生活の様子

日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！

印刷配布している「学校だより」は、白黒のモノトーンで見づらいですが、明桜中ホームページ
にはカラーで掲載しています。また、過去のバックナンバーも確認できます。
ぜひ右の二次元コードを読み取り、ご確認ください！！

２
月
の
様
子

2月18日(水曜日)中学生出前講座 (中学校生活への期待や希望を語る会) を実施しました

5時間目の授業時間に、3年生の代表生徒が出身小学校に行き、6年生の児童の皆さ

んに出前講座を行いました。代表生徒は、1月後半までに実施された推薦入試で進路

決定しており、2月前半から約10日間ほどで、プレゼンの準備を進めました。4小

学校の各学級に1名ずつの3年生が入り、授業を進めました。はじめは「委員会活

動」や「部活動」について紹介した生徒会制作の動画を視聴し、その後 3年生が準

備したプレゼンにしたがい、6年生が飽きないよう途中クイズも交え盛り上げ、学校

行事、中学校での勉強方法や6年生へのメッセージを堂々と語りました。最後に、6

年生から出された質問に先輩として答え、小学生の不安解消につながったと思いま

す。授業終了後には、6年生から中3の先輩に感謝の拍手をいただき、3年年生のやりきった表情がとても印象的でした。

卒業生の保護者の皆様へ

お子様の義務教育の修了、まことにおめでとうございます。卒業式の挙行に当たり以下の点についてご理解とご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。

【卒業式日時】  令和８年3月19日（木曜日）

【当日の時程】  9:15～9:40 卒業生保護者受付

   9:55   卒業生入場

   10:00  卒業式開式（11:30ごろ終了予定）

   11:45 卒業生保護者各階廊下に待機、準備ができ次第歓送

○ 上履き及び靴を入れる袋をご持参のうえ、9:45までに式場の指定された場所にご着席ください。

○ 会場の都合上、卒業生保護者の参列は、各ご家庭2名まででお願いします。

○ 駐輪場のご用意はありませんので、自転車でのご来校はご遠慮ください。

○ 歓送時、指定の場所での記念写真の撮影は可能ですが、12:30には完全下校いただくよう

ご協力ください。なお、学校外での写真撮影は近隣の皆様のご迷惑になりますのでご遠慮ください。

今回参加してくれた6年生の皆さんにアンケートに協力してもらいま

した。多くの児童が中学3年生による説明や生徒会が作成した動画に

ついて「分かりやすかった」と回答しています。

自由記述でも3年生の説明について、「とてもわかりやすく、安心で

きる説明だった」、「大きな声でゆっくりと言ってくれて聞き取り

小学6年生へのアンケート結果から

やすかった」といった声が上がっています。また、生徒会動画については、「部活や委員会の紹介動画に面白みがあった」「動画

のダジャレが良かった」と楽しんで視聴した様子がうかがえます。

⚫ 学習・テスト  定期テストの順位発表や、具体的な勉強方法、テスト対策のコツなどについての話が参考になったようでした。

⚫ 部活動・行事  どのような部活動があるのか、また体育祭や修学旅行などの行事についても関心をもって聞き入っていました。

⚫ 委員会 小学校との違いについての説明も、中学校生活をイメージする助けになったようです。

【６年生が掲げた、中学生への瑞々しい決意】

「英語は苦手で難しくなりそうだけど、がんばりたい。部活と勉強を両立して文武両道を目指したい。」

「数学が一番不安。でも予習復習をしっかりしたい。期末テストで良い順位を取りたい。」

「演劇部に興味がある。演技を上達させて、明桜中の演劇部を少しでも強くできるよう精進したい。」

新１年生の皆さんと、４月７日(火曜日) 「入学式」でお会いできることを教職員一同、楽しみにしております。なお、入学まで

にご不明な点やご不安がある場合は、保護者の方から中学校職員室までご遠慮なくご連絡ください。

6年生児童の感想から、具体的に関心が高かった内容

令和8年度用「入学の手引き」

https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-high/meo/letter/2003195.html
https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-high/meo/dailylife/2003146/2003147/2005984.html
https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-high/meo/news/2003200.html


２月の明桜中の生徒たちの活躍

2月3日(火曜日) ４階廊下は静まり返っています

今朝、いつものように８時過ぎから豊川保育園近くで生徒の登校の様子を見守って

いると、「横断歩道を通過する生徒が少ないなぁ」と感じました。それは、１年生

はインフルエンザの感染拡大防止のため、昨日の午後から明日まで学年閉鎖の措置

をとっていたためでした。４階の教室に行くと廊下はいつもは授業に意欲的に取り

組む声が聞こえてきますが、物音せずさみしい廊下です。やはり学校は生徒が元気に活躍する空間なんだと改め

て感じました。閉鎖中ですので、体調が優れない生徒もたくさんいます。しっかり復調させ、木曜日以降に登校

するときには、今年度残りの２ヶ月弱の学校生活を充実させたものにしていきましょう。

感染症罹患の場合は、出席停止
になります。登校時に「出席停
止解除届」を持参してください。

2月5日(木曜日) ２年よりよく生きていくための性教育

午後、２年生を対象に専門医の先生を講師にお招きして「よりよく生きていくため

の性教育」を実施しました。当初は、学年生徒が体育館に集合し、講師が一斉に講

義・演習を行う予定でしたが、講師の先生の都合でMEET配信で各教室で着席し実施

しました。内容は、「思春期のからだの変化」から「バウンダリー(境界線)とから

だの自己決定権」、「プライベートゾーン」や「同意」についての学習と多岐にわたった内容でした。少し照れ

くさい内容でもありますが、今後自分自身そして大切な相手を尊重していくために大切な内容です。生徒の質問

にも講師の先生が丁寧に回答していただきました。本日はありがとうございました。なお、本日の指導内容につ

いては生徒及び保護者には事前に周知し、授業を受けることに不安がある場合は別内容で実施する予定でした。

（別室で対応した生徒は今回はおりません。）３月９日(月曜日)午後、３年生を対象に産婦人科医の先生をお招

きした性教育の授業を実施する予定です。保護者の方には改めてお知らせします。

2月9日(月曜日) 積雪による影響は少なく、安全に登校できました

８日未明から東京都心で降りはじめた雪は昼過ぎまで降り続き、都心でも5cmの積雪と報

道されていました。今朝は気温は上がらず氷点下の冷え込みで、通学路等の植え込みには

雪が残りました。残っている雪はサラサラのパウダースノーで、登校時雪に触れ、いつも

以上にテンションの高い生徒もいました。幸い、校門付近を含め道路には雪が残らなかっ

たため、生徒は安全にそして元気に登校してきました。しかし、今シーズン最強の寒波の

影響により東北や北陸地方などの雪国では災害級の積雪でそこに住む人々の苦労は計り知

れません。同じ島国・日本の自然環境にも大きな関心をもってほしいです。

昨日とは異なり、朝からスッキリとした青空が広がり日かげを除いて雪は跡形もなくとけてしましました。昼休

みにはいつも以上にたくさんの生徒が校庭に出て、日かげに残っている雪で雪遊びを楽しんでいました。

2月12日(木曜日) SHS生との交流

今日の朝の登校風景は、いつもと同じ通学路ですが何かいつもと雰囲気が異なります。

それは、11月の区の派遣事業に参加した明桜中生６名のホストフレンドが交流生とと

もに登校してきたからです。SHS生は先週2月7日(土曜日)から日本の交流生の家庭で

ホームステイをしています。朝食も日本ならではの食べ物やシリアルなどを食べてき

たようですが、「納豆」はどうしてもニオイが苦手なSHS生が多いようです。

その後、体育館に明桜中の２年生と６組生徒が集合し、SHS生の歓迎会を行いました。

今日は、SHS生の他にSHSの理事長先生ご夫妻も来校いただきました。冒頭で、SHS

生に自己紹介してもらいました。SHS生の中には将来日本で仕事をすることを目標に

していて日本語で自己紹介している生徒もいて驚かされました。

歓迎会のあと、引き続きSHS生と交流生が各教室に分かれ、各学級でレクリエーショ

ンを行い、交流を深めました。英語を用いて各ゲームに笑顔で取り組む２年生の表情

がとても印象的でした。給食のあとは、１年生も加わって体育館で交流生による「成果報告会」を行いました。

交流生が11月にアメリカに派遣された時の出来事や事業を通して感じたことをプレゼン発表しました。ホストフ

レンドにインタビューしたり自己紹介してもらったりするなどとてもあたたかい雰囲気で進行しました。交流生

とSHS生が国境を越えた友情がお互いに築かれていることが分かりました。来年度の派遣対象となる１年生にも

とても刺激的で、興味・関心が高かったようです。

https://www.city.kita.lg.jp/education/_res/projects/project_education/_page_/002/003/202/syutteikaijotodokemeojhs.pdf


2月16日(月曜日) 英語スピーキングテストを実施しました

英語スピーキングテスト（ESAT-J）は、中学校の授業で学んだ英語で「どのくら

い話せるようになったか」を測る目的で東京都教育委員会が主体で行うテストです。

今日は２時間目から６時間目まで、１・２年のすべての学級の生徒を対象に

「ESAT-J YEAR1・YEAR2」を実施しました。「Speaking Achievement

Test（話すこと）」を調査するテストなので、マイクを通して、タブレット端末に録音されます。

一人一人にタブレット端末が貸与され、どのように進めていくか担当業者の方が説明していただき

開始しました。「聞くこと」、「読むこと」、「話すこと」、「書くこと」の英語の４技能のうち

「話すこと」の習得状況を検証し、指導の充実を図るという目的があります。今後は調査結果をも

とに、日常の授業改善を進めてまいります。 ESAT-Jの詳細は、東京都教育委員会ＨＰを参照してください。

2月17日(火曜日) 特別支援学級卒業生を送る会

北とぴあさくらホールにて「北区立特別支援学級卒業生を送る会」が開催されました。こ

れは、区立学校で特別支援学級が設置されている、区内の小学校10校・中学校7校が合同

で行うものです。第1部の「送る会」では、各校の小学校６年生(58名)と中学３年生(33

名)が壇上でそれぞれの抱負を堂々と述べました。参加した明桜中３年生も、中学卒業後の

目標や将来の夢を堂々と観衆に向け伝えました。４月から明桜中の仲間入りする、王子第

一小・豊川小の児童も中学生としての目標を元気に発表してくれました。

第２部の「舞台発表」の司会は、明桜中の代表生徒２名が司会進行を務めました。緊張の

中でしたが、焦ることなくはっきり聞き取りやすいアナウンスをしてくれました。発表で

は、小学校の代表校が、合唱や合奏、ダンス、劇などを披露しました。そして中学生の発

表は、７校の全生徒で「旅立ちの日に」の合唱を披露しました。合唱の冒頭に、代表の３

年生がこれまでの感謝とこれからの決意を「旅立ちの言葉」として発表してくれました。

卒業式までまだ少し時間はありますが、胸が熱くなる内容でした。その後の合唱は、

1・2年生を含めた全生徒の「旅立ちの日に」はとても迫力があり、会場全体に中学生の力強さを広げることが

できました。大勢のご来賓や保護者の方々、在校生、お世話になった先生方に祝福され、卒業生にとって忘れら

れない「卒業生を送る会」となりました。本番の卒業式までは、残り１ヶ月です。明桜中での６組生徒そして先

生方とたくさんの思い出を築き上げてください。

2月20日(金曜日) がんばれ受験生！！都立高校入試に向けた前日指導    

明日21日(土曜日)から東京都立高等学校の学力検査を伴う入学試験が実施されます。

それに向け、６時間目の学級活動の時間に、受検での注意事項を確認する前日指導を

行いました。朝の集合時間、持ち物、注意事項などを確認しました。夜は緊張でなか

なか寝付けない生徒もいるかも知れませんが、ゆっくりお風呂につかり、早めに就寝し、興奮す

る場合は小さな音で音楽を流し、部屋を暗くしておくと知らずに朝を迎えていますよ。そして、

明日は土曜日なので公共交通機関を利用する人は土曜・休日ダイヤで平日よりも運行本数は少な

いです。余裕をもって出発しましょう。今回受検する学校は、ほとんどの生徒が「第一志望」と

する高等学校です。自分がこれまで取り組んできたことを精一杯出して、自身の力で吉報をつか

み取ってください。 今回の都立高校入試問題・解答・方針等が、東京都教育委員会ホームページに公開されています

2月26日(木曜日)  2学期期末考査最終日

1・2年生は、今日まで２学期期末考査が続きます。写真は、登校後の学級活動前に今日

行われる試験科目の内容を復習している様子です。試験範囲の内容を復習ノートに見や

すく分かりくまとめたものを確認したり、教科書の内容を丁寧に見たりしていました。

生徒の中には、夜遅い時間まで試験対策に取り組んでいたようですが、先日３年生の代

表生徒が小学６年生へプレゼンした内容では、「定期考査に向けて、２週間前からの計

画的な復習の必要性と夜ふかしはオススメしない」とのアドバイスでした。今後に向け

て、1・2年生の皆さんも参考にしてほしいです。

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/esat-j
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/ability_test/problem_and_answer/release20260221_n01
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