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地域の広告塔として明桜中からあいさつを

令和７年度学校経営計画の重点目標の３本柱のひとつに【柱３】「保護

者・地域に信頼され、その期待に応える学校」をかかげています。豊島地

域の広告塔として学校ホームページや学校だよりなどを通して、明桜中の

生徒の活躍や学校の取組を積極的に保護者や地域の皆さまに公開し、地域

に開かれた学校の実現を目指しています。そして、明桜中から豊島に住む

皆さんに「あ【明るい笑顔】い【一生懸命な姿勢】さ【支える仲間】つ

【つながる気持ち】」を広げていきたいと考えています。

5月18日（日曜日）に行われた「カッパまつり」では、明桜中生が運営の

ボランティアとしてそれぞれの場所で積極的に行動し、地域の皆さんやお

まつりに参加された方々の「明るい笑顔」が会場に広がり、老若男女が世

代を超えて「つながる気持ち」がありました。また、翌週25日（日曜日）

に開催した「体育祭」では、実行委員が中心に一つの目標に向けて「一生

懸命な姿勢」で競技・応援に取り組み、「仲間どうしで支え合う」雰囲気

がありました。中でも３年生が最上級生として積極的に行動する姿勢を見

せてくれ、会場整備のため開会が遅れたにもかかわらずすべての競技を実

施できました。これらの地域や学校行事を通して明桜中の生徒から豊島に

住む皆さんに「あいさつ」を広げることができたと思います。

令和７年度 ６・７月の学校行事

６月 主な予定

2(月) 全校朝礼

5(木) 耳鼻科検診(全学年)

6(金) 生徒総会

7(土) 土曜授業日②(3年･6組宿泊･進路説明会)/数検

9(月) 生徒会朝礼

11(水) 学校ＳＦの日（明桜中会場）

12(木) 各種委員会・中央委員会

13(金) 漢字検定

16(月) 水泳指導始

17(火) 1学期中間考査①(国･数･保体) 給食なし

18(水) 1学期中間考査②(英･技家･美) 給食なし

19(木)
1学期中間考査③(理･社･音) 給食あり
那須宿泊学習(6組･～20(金))

20(金) 眼科検診(2-3～5･１年)

22(日) 都議会議員選挙【体育館選挙会場】

今年度初めての「定期考査」に向けて、
ムリ(無理)・ムダ(無駄)・ムラ(斑)の無い学習を進めよう。

７月 主な予定

1(火) 修学旅行(３年･～3(木))

3(木) 進路講演会(6組・赤羽会館)

5(土) 土曜授業日③(１･2年宿泊説明会)

7(月) 全校朝礼

10(木) 上級学校の先生の話を聞く会(3年)

11(金) セーフティ教室

14(月) 生徒会朝礼

15(火) 各種委員会・中央委員会

16(水) 北区教育委員会訪問

18(金) 全校集会・前期通知表配付(3年)

21(月) 海の日／夏季休業日始

22(火) 三者面談始(全学年・～29(火)まで)

23(水) 夏季水泳教室始(全学年・28(月)まで)

【1年岩井臨海学園】
8/8(金)～10(日)の2泊3日に予定しています。

今後の生徒たちの活躍に期待していただくとともに、本校の教育活動にご理解とご支援をお願いいたします。



５月の明桜中の生徒たちの活躍
5月18日(日曜日) 地域の皆さんが笑顔になったカッパまつり

豊島地区の2大イベントのひとつ「カッパまつり」が、豊島連合町会・青少年豊島

地区委員会・カッパまつり実行委員会主催で開催されました。このおまつりは、昨

年はコロナ禍後5年ぶりに開催され地域に愛されるもので今回で29回の歴史があり

ます。明桜中の前の大通りに面する北区立豊島公園(通称：カッパ公園)と明桜中校

庭を会場として各町会や商店、青少年地区委員会、児童館、豊島地区六校連などの

皆様の協力で行われます。

明桜中の生徒も運営や裏方のボランティアとして100名を超える生徒が協力してくれました。朝7時30分に集合
し、地域の皆さんと豊島公園の一角に特設のステージや各種テントの設置などを主体的に協力してくれ、とて
も助かりました。前日の雨が多少校庭に残っていましたが、予定どおり開会しました。

午前10時の開会後は、明桜中ボランティアの生徒たちは、地域の関係スタッフの皆さんとともにそれぞれの持

ち場で運営ボランティアとして意欲的に活動しました。

【放送担当】メインステージ横の本部で、各種催し物の放送

【総務担当】運営の皆さんへのお昼の運搬や舞台発表のある団体の受付

【警備担当】特設の自転車置き場で、自転車の整理や誘導

【美化担当】会場に設置されているゴミ箱横で、ゴミの分別の声掛け

【ＳＬ担当】乗客の呼び込みや誘導、アナウンス

【ゲーム担当】地区委員会ブースのゲームコーナーでの進行や補助

未就学の子どもには腰をかがめ目線を合わせ、地域の関係の皆さんには笑顔で進ん

で声を掛ける様子が随所に見られました。そして、スタッフを含めおまつりに参加

している方々がとても楽しそうであるのが印象的でした。

午後3時のお祭りの終了後には、朝設営したステージや各種ブースのテントの解体な

どにも多くの生徒が進んで手伝ってくれ、午後4時過ぎにはいつもの豊島公園に戻り

ました。カッパまつりは豊島地区の伝統行事で、今から30数年前に北区立豊島公園

ができた際に地域のみんなでつくるお祭りとして誕生しました。子どもの頃にカッパ

まつりを経験した方が大人になり豊島地区を離れたあとも、このおまつりの開催にあ

わせ豊島の地に戻り親子3代で楽しいひと時を過ごす時間になっていたとのことです。

これからも、明桜中の生徒の皆さんには、様々な機会の際に地域のイベントやお祭り

に積極的に参加してほしいです。そして、豊島の地域を愛し、様々な場面で活躍、貢

献していく気持ちをもち続け生活してください。

【ボランティアスタッフで参加した生徒の声】

 地域の人達が皆、ワイワイと楽しそうにしていたし、どこも賑やかで素敵だった。

みんなで協力しようという雰囲気も出ていて温かい気持ちになれた。

 たくさんの笑顔を見られてボランティアをやってよかったなと思えた一日でした。

ぜひ来年もかっぱ祭りに参加しようと思います。



令和7年度第19回体育祭の様子
5月25日（日曜日）に開催した第19回体育祭は、前日夕方から当日早朝まで降り続い

た激しい雨の影響で校庭にはたくさんの水たまりが残りグラウンド整備が必要でした。

体育祭実行委員の生徒を中心とした係生徒が7時40分すぎに集まり始め、校庭にた

まった水たまりの処理やテント、机・椅子の準備を先生方と協力して作業を進めまし

た。また、お隣の豊川小の校庭は今後リフレッシュ工事で砂場が撤去されるため、砂

場の砂を分けていただき、校庭の整備に活用させていただきました。みるみる会場が

仕上がっていき、午前9時30分にはほぼ準備が仕上がり、当初の1時間遅れの10時30

分の開会にこぎつけることができました。生徒、そして先生方に感謝しかありません。

開会式、プログラムNo.1_準備体操(ラジオ体操第一)

午前10時過ぎから多くの保護者の方、地域ご来賓の方々に

学校にお越しいただき、開会式では実行委員の生徒から

プログラムNo.3_いくらでPON！(2年)

2年の学年種目は「いくらでPON！」です。いくらに見立てたオレンジ

色のバランスボールを4人組で運び、障害物の前でいくらを高く飛ばし

ます。息を合わせていくらを飛ばさなければ時間のロスになります。そ

して高く飛んだいくらをしっかりキャッチして次の組につなぎます。中

学生として2回目の体育祭、学級の仲間の頑張りに力が入りますが、待

機の際はルールを守り腰を落として声援を送っています。

「運動が得意でも、苦手でも仲間同士で協力しあい体育祭を盛り上げよう」と伝えら

れました。そして、全校生徒で「ラジオ体操」を行い、いよいよ競技の開始です。

プログラムNo.4_大縄跳びに挑戦(3年・6組)

男女別に学級対応で行う大縄跳びは各学年で実施します。制

限時間3分間の中で、引っかからずに跳んだ連続回数を競いま

す。終了のピストルが鳴った時点で跳び続けていたら、止ま

るまでカウントが認められます。2年間の経験が生かされた３

年生は、掛け声や回し手も工夫がされており、どんどん回数

が更新されます。そして回し手の力強さが伝わります。６組生徒も練習の成果を発揮することができました。

プログラムNo.5_台風の目(1年・6組)

１年生の学年種目は「台風の目」です。３人一組で竹棒を持ち、要

所にあるコーンをぐるりと1周回ります。外側の生徒は遠心力で大き

く振られずにそして中心の生徒は外にひっぱられる力にぐっとこら

える必要があります。予行の時よりもさらにタイムが向上した学級

が続出しました。

また、６組は今年度、全学年の種目に一つずつ参加し、学級として

一致団結し予行のときよりも高い目標に向けて努力しました。

プログラムNo.7_全員リレー(3年)

3年全員リレーは、スタートから迫力があります。そして、走

ることが苦手な人をカバーするためにバトンパスにも大きな工

夫が見られます。学級の順位変動があるたびに、喜怒哀楽様々

な感情が待機列から聞かれます。勝負は決しますが、最後まで

走り抜けた学年の仲間に惜しみない拍手が送られました。



明桜中生のがんばりや学校生活の様子を学校ホームページで配信しています。ぜひご覧いただ

き、ご意見やご感想をお寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

【毎日の学校ブログの掲載場所】

明桜中学校 > 学校生活 > 学校生活の様子 > 2025年度 学校生活の様子 > 2025年5月 学校生活の様子

日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！

印刷配布している「学校だより」は、白黒のモノトーンで見づらいですが、明桜中ホームページ
にはカラーで掲載しています。また、過去のバックナンバーも確認できます。
ぜひ右の二次元コードを読み取り、ご確認ください！！

5
月
の
様
子

プログラムNo.9_大縄跳びに挑戦(1年) １年生の学級対抗種目の最後は、「大縄跳び」です。跳

び手も回し手にもコツがいるため、なかなか回数が伸び

ず苦労しました。また、中心部と回し手に近い側では少

しだけ跳ぶタイミングが異なるため、引っかかってしま

うと焦ってしまいます。今回の経験を来年度以降の体育

祭につなげていき、さらに連続での跳躍回数を更新して

いきましょう。

プログラムNo.10_全員リレー(2年・6組)

２年生最後の学級対抗種目は「全員リレー」です。第１走者は各学級のスタートダッ

シュに定評のある生徒がずらりと揃いました。かたずを飲み、スタートのピストルを待

ちます。手に汗握るレースが繰り広げられ、最後までデットヒートが繰り広げられまし

た。２年生は今年の経験を、最上級学年3年生で、今年以上の結果を目指していきましょ

う。また、今年度の６組は２年生の学級生徒数にそろえるため、一人３回走る生徒もい

ましたが、全員でバトンをつなげることができました。

プログラムNo.11_大むかで競走(3年)

３年生最後の学級対抗種目「大むかで」です。男女それぞれが片足を

長いロープで結束し歩みを進めます。順調に進むと勢いに乗れますが、

いったんストップし立ち止まってしまうと、背後から近づく他学級の

声に焦りが出て、気持ちだけが前に出てしまいます。この競技を通し

て、仲間と息をそろえ一つのことを成し遂げる苦労と達成感を得たの

ではないでしょうか。

プログラムNo.8_学級対抗リレー(全学級選抜)

３年学年種目「ムカデ競走」が終了したのが14時28分でした。全校生徒のがんばりで、スムーズに進行が進ん

だため、朝の時点ではカットせざるを得ないと想定していた「学級対抗リレー」を行うことができました。それ

ぞれの学級から選抜された男女別４名の選手が出場します。走ることが得意な生徒が集まるので、バトンパスも

迫力があります。全員リレーは一人半周ですが、このリレーは１周します。それに見合うスタミナを備えておく

必要がありますね。

閉会式、お疲れさまでした！！

午後3時20分には閉会式が行われ、各学年種目の結果及び学級対

抗の合計点数が発表されました。それぞれの感情は人それぞれだ

とは思いますが、結果が発表されるたびに、学級を超えて拍手が

起こります。最後の実行委員のあいさつにもありましたが、１位、

２位という結果だけではなく、自分たちがいかに成長できたかを

保護者や地域の皆様に見ていただくことができたのではないで

しょうか。ぜひ今回の体育祭での経験を今後の学校生活につなげ

ていってください。そして、３年生が見せてくれた一つのことを

成し遂げる姿勢や応援時の態度などを１,２年生の下級生は引き

継ぎ、さらに盛り上がる体育祭になるよう来年度頑張りましょう。

https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-high/meo/letter/2003195.html
https://www.city.kita.lg.jp/education/junior-high/meo/dailylife/2003146/2003147/2004889.html

