
　　７月こんだてひょう

７月
がつ

は大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の開催
かいさい

に合
あ

わせて、大阪
おおさか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。（★しるし）

かつての大阪
おおさか

は「天下
てんか

の台所
だいどころ

」といわれ、全国
ぜんこく

から食材
しょくざい

が集
あつ

まる場所
ばしょ

でした。現在
げんざい

でも「くいだおれの町
まち

」として知
し

られ

昆布
こんぶ

とかつお節
ぶし

の出汁
だし

を活
い

かした料理
りょうり

が多
おお

く、人気
にんき

が高
たか

いです♪

令和7年　　
日

曜 エネルギー
（kcal）

たんぱく
（ｇ）

　　　北区立滝野川もみじ小学校

こんだて
牛
乳

あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん えいようか

びこう
ちやにくになる はたらくちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

610 22

２
水

スタミナどん　にらたまじる
うみのフルーツポンチ ○

ぶたにく　とうふ
たまご　かんてん
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
かたくりこ

しょうが　にんにく　にら
たまねぎ　たけのこ
にんじん　ピーマン
みかん　パイナップル

589

１
火

ざっこくごはん　スープカレー
ビーンズサラダ ○

とりにく　ひよこまめ
こんぶ　のり
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
オリーブあぶら
じゃがいも　かたくりこ
ざっこくまい

にんにく　しょうが　トマト
たまねぎ　にんじん　りんご
セロリ　キャベツ　きゅうり
えだまめ　かぼちゃ

25
４ねん

しゃかいか
けんがく

３
木

★きつねうどん
じゃこサラダ
★はげっしょもち

○
さばぶし　あぶらあげ
とりにく　ちりめんじゃこ
きなこ　ぎゅうにゅう

うどん　さとう　ごま
かたくりこ　ごまあぶら
はくりきこ　しらたまこ

しいたけ　キャベツ
こまつな　にんじん
ねぎ　きゅうり

560 28

４
金

ごはん　エコふりかけ
さけのパンこやき　めったじる
くだもの

○
さばぶし　こんぶ　さけ
チーズ　ぶたにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

こめ　ごま
さとう　パンこ　あぶら
こんにゃく　さつまいも

にんにく　にんじん
だいこん　ねぎ
オレンジ

573 30

７
月 ちらしずし　たなばたそうめん

しろごまフライドチキン　えだまめ

にゅうさん
きん

いんりょう

あぶらあげ　とりにく
かつおぶし　さばぶし
こんぶ　かまぼこ
にゅうさんきんいんりょう

こめ　さとう　あぶら
ごま　こめこ　ふ
そうめん　こめこ

にんじん　しいたけ
さやえんどう　ねぎ
えだまめ　にんにく

559 27

24

９
水

１０
木

ごはん　みそしる
さかなのこうみソース　かみかみあえ ○

あじ　いか　こんぶ
あぶらあげ　さばぶし
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
こめこ　さとう　ごま
ごまあぶら　かたくりこ
さつまいも

キャベツ　きゅうり　ねぎ
にんにく　たまねぎ
にんじん　だいこん
かぼちゃ　こまつな

８
火

たんたんめん
こまつなカリカリあえ
れいとうみかん

○ ぶたにく
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん
ごまあぶら　さとう
ごま　さつまいも

チンゲンサイ　ねぎ
にんにく　こまつな
しょうが　にんじん
キャベツ　みかん

622

611 27

１１
金

ルーローはん
とうふとわかめのスープ
ユーエン（いもだんご）

○
ぶたにく　わかめ
うずらのたまご　あずき
とうふ　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　さつまいも
しらたまこ　ごま
オリーブあぶら

しょうが　にんにく　えのき
しいたけ　たまねぎ　こまつな
にんじん　チンゲンサイ
みかん　もも　たけのこ　ねぎ

なつやさいのカレーライス
かいそうサラダ ○

ぶたにく　チーズ
わかめ　まぐろ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　バター
はくりきこ　さとう
ごまあぶら

にんにく　たまねぎ　もやし
キャベツ　ズッキーニ
にんじん　トマト　かぼちゃ
えだまめ　キャベツ　なす

653 23
４じかん
Bじてい

26

１５
火

★かやくごはん　みそしる
さかなのあまずあんかけ
まっちゃかん

○
とりにく　さばぶし
こんぶ　あぶらあげ
たら　かんてん
あずき　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　ふ
こんにゃく　かたくりこ
じゃがいも　さとう

ごぼう　にんじん
しいたけ　いんげん
たまねぎ　ピーマン
えのき　こまつな

27

１６
水

ささみソースかつどん
ちゃんこじる ○

とりにく　こんぶ
ぶたにく　さばぶし
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　パンこ
はくりきこ
じゃがいも

キャベツ　にんじん
だいこん　はくさい
にんにく　しょうが
こまつな　ねぎ

572

24
１４
月

ごはん　はっぽうさい
バンサンスー
はちみつレモンケーキ

○
ぶたにく　えび　ハム
いか　とうにゅう
とうふ　ぎゅうにゅう

こめ　ごまあぶら
かたくりこ　はるさめ
はくりきこ　はちみつ
ごま　さとう

たまねぎ　しょうが
にんにく　しいたけ
ねぎ　たけのこ　にんじん
キャベツ　もやし　レモン
きゅうり　チンゲンサイ

651

666

※　栄養価は中学年のものです。低学年は０．９倍　高学年は１．１倍になります。

29

　　食材を変更することがあります。
※　献立は食材購入などの都合により、献立の日にちを交換したり、

28
１７
木

ミートソーススパゲティ
フレンチサラダ
セレクトアイス

○
ぶたにく　とりにく
チーズ　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

スパゲティ　あぶら
さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
セロリ　コーン　トマト
きゅうり　キャベツ

623

607

【夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、９月
がつ

２日
にち

（火
か

）から給食
きゅうしょく

がはじまります】

７がつ の もくひょう

あつさにまけない

しょくじをしましょう！

たなばた・きゅうしょく

えどさきかぼちゃ・しよう

せかいのりょうり・たいわん


