
北  区  立  田  端  小  学  校

校　長　　   平　野     　哲  士

栄養士　 　 寺　口　　　 綾　音

２日（月） ３日（火） ４日（水）【ハッピーにんじんの日】 ５日（木）　【運動会応援献立】 ６日（金）

メキシカンライス クッパ てりやきチキンバーガー じゃこごはん 　　　いためそばのごもくあんかけ

ビーンズサラダ ナムル じゃこサラダ たいのしおやき おかかポテト

こめこのポタージュスープ パインケーキ おしむぎスープ 　　　　きりぼしだいこんのにもの すいか

あかだしみそしる

　　　　　　559Kcal　20.5g　16.3g 　　　　　　610ｋal　24.3g　19.9g 　　　　　　544Kcal　27.9g　25.5g 　　　　　　636Kcal　32.6g　21.0g 　　　　　　568Kcal　26.8g　16.7g

ぎゅうにゅう　べーコン　ひよこまめ　とうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　カットわかめ ぎゅうにゅう　とりにく　ちりめん　ベーコン ぎゅうにゅう　ちりめん　たい　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　むきえび

とりにく なると　たまご　ヨーグルト やきちくわ　とうふ　はっちょうみそ　みそ いとけずりぶし うずらたまご

こめ　むぎ　あぶら　さとう　じゃがいも こめ　むぎ　ごまあぶら　いりごま　こむぎこ ミルクパン　さとう　あぶら　ごまあぶら　むぎ こめ　むぎ　あぶら　さとう　じゃがいも ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら　バター

じょうしんこ さとう　あぶら ねりごま　いりごま　オリーブオイル　じゃがいも でんぷん　じゃがいも　

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム ねぎ　だいずもやし　にんじん　きゅうり キャベツ　もやし　にんじん　セロリ にんじん　きりぼしだいこん　たまねぎ にんじん　たけのこ　たまねぎ　キャベツ

ホールコーン　ピーマン　キャベツ　こまつな パインかん ホールコーン　にんにく　たまねぎ ほししいたけ　ねぎ もやし　にんにく　すいか

もやし　しょうが　ぶなしめじ　クリームコーン こまつな

１０日（火）　 １１日（水）　　 【入梅献立】　　　 １２日（木）　　 １３日（金）　　 むぎごはん

タンメン むぎごはん ピラフ さけのしおこうじやき

コマイのかんろに いわしのうめに チリコンカン そらまめ

　　　フルーツのヨーグルトかけ ごまあえ オニオンドレッシングサラダ ごまキムチじる

じゃがいものみそしる れいとうみかん

554Kcal　24.2g　16.6g 559Kcal　26.5g　16.2g 　　669Kcal　30.2g　22.3g 　　602Kcal　33.0g　15.0g

ぎゅうにゅう　ぶたにく　コマイ　ヨーグルト ぎゅうにゅう　いわし　とうふ　わかめ　みそ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく　とうふ　みそ

ピザチーズ　いんげんまめ

ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら　ごま こめ　むぎ　さとう　すりごま　じゃがいも こめ　バター　あぶら　さとう　すりごま こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく　じゃがいも

でんぷん　さとう いりごま ねりごま

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　ねぎ しょうが　うめぼし　こまつな　もやし にんじん　たまねぎ　ホールコーン　パセリ そらまめ　ごぼう　にんじん　だいこん

もやし　にら　ほししいたけ　みかんかん にんじん　キャベツ　たまねぎ　ねぎ マッシュルーム　にんにく　ホールトマト はくさいキムチ　こまつな　れいとうみかん

パインかん　キャベツ もやし　きゅうり　キャベツ

１６日（月）【かみかみこんだて】 １７日（火）【ハッピーにんじんの日】 １８日（水）　　 １９日（木）　 ２0日（金）

とりごぼうごはん 　　ツナとたまごのケチャップライス あぶたまどん 　　スパゲッティみそミートソース だいずいりドライカレー

さかなのおろしソース じゃがいものフレンチサラダ ごまいりにびたし バジドレサラダ マセドアンサラダ

かみかみじる スコッチブロス トマトいりみそしる あじさいゼリー オレンジ

オレンジ

636Kcal　30.2ｇ　19.4ｇ 611Kcal　20.9g　20.1g 609Kcal　26.3g　20.0g 592Kcal　24.4g　19.2g 626Kcal　22.7ｇ　18.6ｇ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　さば ぎゅうにゅう　ツナ　たまご　ベーコン ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　だいず ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　うずらまめ

ぶたにく　みそ ひよこまめ けずりぶし　わかめ　みそ こなチーズ　こなかんてん

こめ　むぎ　あぶら　さとう　でんぷん こめ　むぎ　バター　じゃがいも　あぶら こめ　むぎ　さとう　でんぷん　ごま　あぶら スパゲッティ　あぶら　さとう　はちみつ こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ　じゃがいも

じゃがいも さとう じゃがいも　バター オリーブオイル さとう

ごぼう　にんじん　ほししいたけ　だいこん にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルームこまつな　にんじん　キャベツ　にんにく にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

きりぼしだいこん　ねぎ　オレンジ キャベツ　ホールコーン　セロリ　こまつな たまねぎ　えのきたけ　トマト エリンギ　ホールトマト　キャベツ　きゅうり マッシュルーム　きゅうり　オレンジ

ホールコーン　レモン　ぶどうジュース

２３日（月）　【世界の料理献立】 ２４日（火） ２５日（水）【ハッピーにんじんの日】 ２６日（木）　 ２７日（金）　

ミルクパン わかめごはん ハヤシライス スパゲッティナポリタン むぎごはん

パンツェロッティ しおにくじゃが じゃがいものハニーサラダ ポトフ さかなのてりやき

キャロットソースのサラダ あぶらあげとじゃこのカリカリサラダ こだますいか メロン ゆでとうもろこし

ミルファンティ のっぺいじる

566Kcal　23.9g　24.7g 585Kcal　23.5g　16.7g 583Kcal　18.3g　16.3g 565Kcal　22.9g　18.4g 561Kcal　25.3g　18.0g

ぎゅうにゅう　ベーコン　ツナ　ピザチーズ ぎゅうにゅう　しらすぼし　たきこみわかめ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ベーコン　こなチーズ　 ぎゅうにゅう　いなだ　わかめ　かまぼこ

たまご　こなチーズ ぶたにく　あぶらあげ フランクフルト　ぶたにく

ミルクパン　オリーブオイル　でんぷん　パンこ こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく　じゃがいも こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ　バター　さとう スパゲッティ　あぶら　じゃがいも こめ　むぎ　さとう　こんにゃく　じゃがいも

ぎょうざのかわ　あぶら　さとう　じゃがいも さとう　ごまあぶら じゃがいも　はちみつ でんぷん

こむぎこ

にんにく　たまねぎ　ほうれんそう　バジル にんじん　たまねぎ　グリンピース　もやし にんにく　たまねぎ　にんじん　きゅうり にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン しょうが　とうもろこし　だいこん　にんじん

キャベツ　きゅうり　ホールコーン　にんじん キャベツ　こまつな ぶなしめじ　キャベツ　　こだますいか マッシュルーム　セロリ　メロン ほししいたけ　ねぎ

こまつな マッシュルーム

30日（月）

ハニートースト

たらのさらさあげ

つぶつぶコーンスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　たんぱく質　　脂質

578kcl　26.3g　21.3g Kcal　　　　　ｇ　　　　　ｇ

ぎゅうにゅう　たら　とりにく　なまクリーム

しょくパン　はちみつ　マーガリン　さとう　

あぶら　じゃがいも　でんぷん

しょうが　にんじん　たまねぎ　クリームコーン

ホールコーン　パセリ

※献立は都合により、変更する場合があります。

＜こんだての見方＞

こんだて

赤‥血や肉になるもの

黄‥熱や力のもとになるもの

緑‥体の調子を整えるもの

運動会
う ん ど う か い

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

～６月のこんだてよていひょう～

そらまめのさやむき
１３日に１年生でそらまめのさやむき

体験を実施します。

５～６月に旬をむかえるそらまめのお

いしさのひみつはさやの中にあるベッド

です。観察がおわったそらまめは、給食

室で塩ゆでにして提供します。

とうもろこしの皮むき
２７日に２年生でとうもろこしの皮むき

体験を実施します。

とうもろこしは収穫してすぐが一番甘

いため、近郊で採れたものを食べるの

が良いと言われています。２７日は、契

約農家から東京近郊でとれたものを使

用予定です。

歯と口の健康週間
「体の健康は口の健康から」と言

われるほど、歯を守ることは長く健

康に過ごすために大切です。

日頃からかむことを意識して食事

をすると、唾液が出て虫歯の予防

につながります。

海藻やきのこ、乾物はかむ回数

が自然に増える食材です。毎日の

食事でも、普段より少し大きめに食

材を切ると、かむ回数を増やすこと

ができます。

給食では、１６日にごぼう入りピラ

フと切り干し大根を使ったみそ汁を

提供予定です。


