
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年７月１０日 

谷端小学校給食室 

校長 冨田 暁子 

学校栄養職員 

梅雨が明け、夏雲がわいてくるといよいよ本格的な夏の到来です。楽しみにしている夏休みもはじまり

ます。休み中はふだんの生活リズムが崩れやすく、また暑さで食欲もなくなりがちです。このようなとき

こそ朝ごはん、昼ごはん、夕ごはんの 3食を規則正しい生活へと導くガイドにして、栄養バランスのとれ

た食事をすることが大切です。 

1 学期の給食は１６日（木）までです。休み明け、またみなさんのすてきな笑顔に会えることを楽しみ

にしています。給食は９月２日（水）から始まります。 


