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東京都では、年明けからインフルエンザ B 型の罹患者数が少しずつ増加している状況です。谷端

小の児童は元気に登校していますが、乾燥した日が続いていますので、引き続き、加湿を心掛け、手

洗い・うがい・咳エチケットなどの予防に努めてい 

きたいと思います。 
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１月 保健指導より 

 身長・体重測定時に、「生命の 

安全教育」について指導を行い 

ました。 

下学年では、「自分の大切なところは、水着

（体操着）で隠れるところ、口も、顔も含めて、

プライベートゾーン」ということ、人に見せな

い、見ない、触らせない、触らない、蹴ったり

突然体に抱き着いたりしないことを約束しま

した。上学年ではプライベートゾーンの約束に

加え、「人との距離感」をキーワードに、自分

だけの大切な部分と人が思うことは必ずしも

同じではなく、自分を大切にすると同時に、相

手への思いやりをもつことの大切さについて

お話しました。 

冬休み 生活リズムカードの取組 

 冬休みから１月の学校生活再開に向けて、「生活リズムカード」に取り組んでいただきまし

た。ご家庭でも、サポートいただき、ありがとうございました。就寝時刻については、ご家庭

で話し合って時刻を決めていただいています。９時に設定してもなかなか守れない場合もあれ

ば、１１時に設定して連日守れた、という場合もあります。ご家庭での生活によって子供の就 

寝時刻が変わってくることもあると思 

いますが、小学生では８～９時間の質 

の良い睡眠が望ましいと言われていま

す。健やかな発育、健康な体づくりを念                    

頭に、夕食後の過ごし方、時間の使い方

などについて、お子さんと一緒に考える

きっかけにしていただきたいと思いま

す。 
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５，６年 薬物乱用防止教室 

 １月２０日、滝野川警察署少年課より講師

をお招きして実施しました。薬物乱用とはど

のようなものか、どんな害があるのかビデオ

を見ながら学習しました。そして、小中学生

にも危険が迫っていることなどもお話いただ

き、正しい知識をもつこと、自分だけでなく

家族を守るためにも薬物には絶対に近づかな

いことをご指導いただきました。児童からは

「ニュースでよく聞いていたが、今日の学習

でその怖さがよくわかりました。」「絶対に犯

罪に手を染めない」「SNSを 

使うときも気を付けたい」と 

いった感想がありました。 


