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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタートしました。久
ひさ

しぶりに会
あ

ったみなさんは背
せ

が伸
の

びて、

顔
かお

つきも少
すこ

し大人
お と な

っぽくなったように感
かん

じます。夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に、 心
こころ

も 体
からだ

もひとまわり大
おお

きくな

ったのかもしれません。９月
がつ

は身体
しんたい

計測
けいそく

がありますので楽
たの

しみにしていてください。 
 

９月の保健行事 

9 3 木 身体計測・保健指導 1 年 1～4 校時 体育着着用 

頭頂部で髪を結ばない 
 

9 4 金 身体計測・保健指導 2 年 1～4 校時 

9 7 月 身体計測・保健指導 3 年 1～4 校時 

9 8 火 身体計測・保健指導 4 年 1～4 校時 

9 9 水 身体計測・保健指導 5 年 1～4 校時 

9 10 木 身体計測・保健指導 6 年 1～4 校時 

9 14 月 脊柱側わん検診（モアレ検査） 5 年・対象者 13:30～ 体育着着用 

9 30 水 脊柱側わん欠席者検診 赤羽会館小ホール 保護者同伴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るコツは、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えること。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、＋4 つのス

イッチ」を意識
い し き

してみましょう。また、「なんだか疲
つか

れたな」「ちょっと元気
げ ん き

が出
で

ないな」と感
かん

じたときは、一人
ひ と り

でがまんしないで、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に話
はな

してみましょう。 

 

応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をして友達
ともだち

を助
たす

けてあげてくださ

い。正
ただ

しい手
て

当
あ

てができれば、痛
いた

みを和
やわ

らげた

り、回復
かいふく

を早
はや

めたりすることができます。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きま

す。生活
せいかつ

リズムを「学
がっ

校
こう

モード」に切
き

り換
か

えて、

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

が終
お

わりましたら「発
はつ

育
いく

の

ようす」をお配
くば

りします。ご家庭
か て い

で

成 長
せいちょう

の様子
よ う す

をご確
かく

認
にん

ください。 


