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キャロットケーキ 

１０月１０日の目
め

の愛
あい

護
ご

デーにちなんで、「目
め

の愛
あい

護
ご

デー

給
きゅう

食
しょく

」です。勉
べん

強
きょう

や読
ど く

書
し ょ

、ゲームやスマホ、パソコンなど

で、目
め

を使
つか

いすぎていませんか？目
め

にも栄
えい

養
よう

が必
ひつ

要
よう

です。こ

の日
ひ

は、目
め

によいとされる「ビタミンＡ」が多
おお

い「にんじん」を

使
つか

ったケーキを出
だ

します。 

 しかも、このケーキのレシピは西
にし

ケ
が

原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

でも

ある Atelier Sucre Epice－アトリエ シュクル エピス－監修
かんしゅう

のレシピです。西
にし

ケ
が

原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こ う

のみんなのために体
からだ

に優
やさ

し

く、おいしいケーキのレシピを考
かんが

えてくださいました。 

作
つく

り方
かた

 

① にんじんは皮
かわ

をむいてフードプロ 

セッサーでみじん切
ぎ

りにする。 

② レーズンはお湯
ゆ

で戻
もど

して枝
えだ

などを 

取
と

り除
のぞ

く。 

③ サラダ油
ゆ

に上白糖
じょうはくとう

・塩
しお

を入
い

れ摺
す

り混
ま

ぜる。 

④ 人
ひと

肌
はだ

にした全
ぜん

卵
らん

を少
すこ

しずつ加
くわ

え乳化
にゅうか

させる。 

⑤ ふるった粉
こな

類
るい

を加
くわ

えてさっくり混
ま

ぜる。 

⑥ にんじん・レーズンを加
くわ

え混
ま

ぜる。 

⑦ 型
かた

に流
なが

して、１７０度
ど

のオーブンで２３～２４分
ぷん

焼
や

く。 

 

材
ざい

料
りょう

（ミニマフィン８個
こ

分
ぶん

） 

サラダ油
ゆ

：８０ｇ 

上白糖
じょうはくとう

：６０ｇ 

塩
しお

：０.８ｇ 

全卵
ぜんらん

：８６ｇ 

薄
は く

力
り き

粉
こ

：９５ｇ 

シナモン０.８ｇ 

ベーキングパウダー：４ｇ 

にんじん：１００ｇ 

レーズン：５０ｇ 


