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朝
あさ

晩
ばん

の空気
く う き

がすずしくなり、ようやく秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じ

られるようになりました。 

すでにお知
し

らせしましたが、先 週
せんしゅう

、２年生
ねんせい

でインフル

エンザ A型
がた

による 学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。他
ほか

の学年
がくねん

では

インフルエンザＢ型
がた

にかかる児童
じ ど う

もでています。また、

内科
な い か

校医
こ う い

の 先生
せんせい

に よ ると 新型
しんがた

コ ロ ナ ウ イ ル ス も 増
ふ

え て いる そ う で す 。 校内
こうない

で

感染
かんせん

が拡大
かくだい

しないよう注意
ちゅうい

していきたいと思
おも

います。 

学校
がっこう

では、日頃
ひ ご ろ

より換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いを 心
こころ

がけています。また、学 級 内
がっきゅうない

で発熱
はつねつ

による欠席
けっせき

が増
ふ

えてきている場合
ば あ い

には、予防
よ ぼ う

でマスクの 着 用
ちゃくよう

を 促
うなが

したり、前
まえ

向
む

き 給
きゅう

食
しょく

にしたりして、感染
かんせ ん

が広
ひろ

がらないようにしています。ご家庭
か て い

でも、

じゅうぶんな睡
すい

眠
みん

とバランスのよい 食
しょく

事
じ

で免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

め、朝
あさ

体 調
たいちょう

が悪
わる

いとき

は無理
む り

をさせず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

ていただくようお願
ねが

いします。また、かぜ

症 状
しょうじょう

があるときはマスクを 着 用
ちゃくよう

し、発熱
はつねつ

時
じ

には 病 院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

 

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスと診断
しんだん

されたら出 席
しゅっせき

停止
て い し

になります！  
 
病 院
びょういん

でインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスと診断
しんだん

されたら「出 席
しゅっせき

停止
て い し

」になり

ますので、学
がっ

校
こう

にご連
れん

絡
らく

ください。医師
い し

から登校
とうこう

の許可
き ょ か

が出
で

ましたら、「登 校 届
とうこうとどけ

」を

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、登校
とうこう

する際
さい

にお子
こ

さんに持
も

たせてください。 
 
 

インフルエンザ         

発
はっ

症
しょう

後
ご

５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

後
ご

２日
か

を経
けい

過
か

するまで 
 
新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

   

発
はっ

症
しょう

後
ご

５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ、 症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日を経
けい

過
か

するまで   
 
※「出席

しゅっせき

停止
て い し

解除届
かいじょとどけ

」は西ケ原
に し が は ら

小 学 校
しょうがっこう

ホームページから印刷
いんさつ

もできます。 
または、学

がっ

校
こう

からお渡
わた

しします。 
 

発 症
はっしょう

日
び

が 0 日です 

メディア機器
き き

とじょうずにつきあおう 

ゲームやスマートフォン、テレビ、パソコンなど、小 学 生
しょうがくせい

のメディア機器
き き

の使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えています。メディア機
き

器
き

は 私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

から切
き

り離
はな

せないので、安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

を学
まな

ぶと同
どう

時
じ

に、健
けん

康
こう

的
てき

な使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。視力
しりょく

の低下
て い か

や姿勢
し せ い

の悪化
あ っ か

、生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れといった健
けん

康
こう

上
じょう

のトラブルを引
ひ

き起
お

こさないよう、学校
がっこう

や

家庭
か て い

で決
き

めたルールを守
まも

って、自
じ

分
ぶん

たちの生
せい

活
かつ

に 上
じょう

手
ず

に取
と

り入
い

れて活
かつ

用
よう

しましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーライトとは・・・ 

ブルーライトは太陽
たいよう

の 光
ひかり

にも含
ふく

まれています。空
そら

が青
あお

く見
み

えるのは、ブルーライトが

散乱
さんらん

して見
み

えるからです。スマホなどの画面
が め ん

の 光
ひかり

にはブルーライトの割合
わりあい

が大
おお

きく、

画面
が め ん

を直 接
ちょくせつ

近
ちか

くで見
み

るために、目
め

に入
はい

る 量
りょう

も多
おお

くなります。 

ブルーライトが目
め

から入
はい

ると・・・ 

脳
のう

が「昼間
ひ る ま

」と認識
にんしき

して睡眠
すいみん

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

が抑
おさ

えられます。そのため、寝
ね

る前
まえ

に

画面
が め ん

から出
で

るブルーライトを浴
あ

びると、

睡眠
すいみん

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

をストップさせ、寝
ね

つきが悪
わる

くなったり、眠
ねむ

りが浅
あさ

くなった

りします。 

寝
ね

る 1時
じ

間
かん

前
まえ

には 

スイッチを切
き

る 

 

一日
いちにち

に使用
し よ う

する時間
じ か ん

を

家族
か ぞ く

で決
き

める 

30分
ふん

に 1回
かい

は遠
とお

くを見
み

て 

目
め

を休
やす

める 

画面
が め ん

は目
め

から 

30cm以上
いじょう

はなす 

全
ぜん

身
しん

を使
つか

った外
そと

遊
あそ

びは、

体
からだ

や 心
こころ

を健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

させます。また、太
たい

陽
よう

の

光
ひかり

を浴
あ

びることは近視
き ん し

の

予防
よ ぼ う

のためにとても大切
たいせつ

と

言
い

われています。 


