
 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝
あさ

晩
ばん

には少
すこ

しずつ涼
すず

しさが感
かん

じられるようになってきました。長
なが

かっ

た夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こ う

にも子
こ

供
ども

たちの元
げん

気
き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいこの時
じ

期
き

、給
きゅう

食
しょく

では、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるバランスの良
よ

い献
こん

立
だて

作
づ く

りを心
こころ

がけています。 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。ご家
か

庭
てい

でもこの機
き

会
かい

に備
び

蓄
ち く

品
ひん

や避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

などを見
み

直
なお

してみてはいかがでし

ょうか。 
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～今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

紹
しょう

介
かい

～ 

・献
こん

立
だて

表
ひょう

の✿のマークがついているメニューはリクエスト献
こん

立
だて

です。 

七
たな

夕
ばた

給
きゅう

食
しょく

の「星
ほ し

に願
ねが

いをゼリー」で当
あ

たった児
じ

童
どう

のリクエストを叶
かな

えていきます。 

９月
がつ

～１１月
がつ

にかけて登
と う

場
じょう

しますので楽
たの

しみにしていてください。 

・重
ちょう

陽
よ う

の節
せっ

句
く

献
こん

立
だて

：９月
がつ

９日
ここのか

 

菊
き く

の節
せっ

句
く

とも言
い

われているので、菊
き く

の花
はな

をすまし汁
じ る

に入
い

れました。邪
じ ゃ

気
き

を払
はら

い 

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

や長
ちょう

寿
じ ゅ

を願
ねが

います。 

 

 


