
 強
つよ

い日差
ひ ざ

しに夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。子供
こ ど も

たちは汗
あせ

をかきながらも元気
げ ん き

に過
す

ごしています。

７月
７ が つ

は給食
きゅうしょく

でもトマトやきゅうり、なすなどの夏
なつ

野
や

菜
さい

を取
と

り入
い

れ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを応援
おうえん

しています。 

 また、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をこまめに声
こえ

かけしています。ご家
か

庭
てい

でも、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べ、

元
げん

気
き

に夏
なつ

を迎
むか

えられるように、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 
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七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 
 七月

し ち が つ

七日
な の か

の献立
こ ん だ て

は、 

・天
あ ま

の川
が わ

ちらし（食
しょっ

缶
か ん

の中
な か

に天
あ ま

の川
が わ

を描
え が

きます） 

・牛乳
ぎゅうにゅう

・枝豆
え だ ま め

・七夕
た な ば た

そうめん汁
じ る

 

・星
ほ し

に願
ね が

いをゼリー（ブドウゼリーに星
ほ し

のマカロニが 

のっています） 

 さらに、ゼリーにはクラスで一つ当
あ

たりがあります。 

パインが星
ほ し

くずのようにゼリーの下
し た

に入
はい

っていますが、 

当
あ

たりのパインは大
お お

きいまま入
は い

っています。 

当
あ

たった児
じ

童
ど う

は給
きゅう

食
しょく

のリクエストが出
だ

せます。お楽
た の

しみに♪ 

   四年生
よねんせい

の食育
しょくいく

  

 七月
し ち が つ

七日
な の か

に、四
よ

年
ねん

生
せい

が枝
えだ

豆
まめ

の枝
えだ

切
き

りをします。 

朝
あさ

、採
と

れたての枝
えだ

付
つ

きのままの枝
えだ

豆
まめ

を、はさみを 

使
つか

い、房
ふさ

を一
ひと

つ一
ひと

つ切
き

っていきます。全
ぜん

校
こ う

児
じ

童
どう

分
ぶん

 

なんと２０ｋｇの枝豆
えだまめ

にチャレンジします。 

 


