
 

 雨
あめ

の多
おお

い季
き

節
せつ

となりましたが、子
こ

どもたちは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
すご

ごしています。６月
６ が つ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。給食
きゅうしょく

で

はよくかんで味
あじ

わう「かみかみ献立
こんだて

」や本
ほん

の世界
せ か い

と食
しょく

をつなぐ「ブックメニュー」など、食
た

べる楽
たの

しさや大切さ
たいせつさ

を感
かん

じられる工
く

夫
ふう

をしています。ご家
か

庭
てい

でも、食
た

べ物
もの

の話
わ

題
だい

を通
とお

して、食
しょく

への関
かん

心
しん

を深
ふか

めていただければう

れしいです。 
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～今月
こんげつ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

①～ 

【かみかみ献立
こんだて

】  

６月４日から一週間
いっしゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 食
た

べることは、まず食
た

べ物
もの

を口
く ち

まで運
はこ

び、 口
く ち

の中
なか

に入
い

れて「かむ」ことから始
はじ

まります。この期
き

間
かん

には、よくかんで食
た

べることを 意
い

識
しき

した献立
こんだて

「かみかみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

を使
つか

ったり、食材
しょくざい

の

組
く

み合
あ

わせ方
かた

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を工
く

夫
ふう

したりして、よく噛
か

んで食
た

べられる料
りょうり

理
り

を提
てい

供
きょう

します。 

◇４日  かみかみサラダ（さきいかのサラダ） 

◇６日  切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

◇９日  いかのチリソース 

◇１０日 かみかみごはん（さきいかのまぜごはん） 

 

～今月
こんげつ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

②～ 

【ブックメニュー】  

６月１３日からは「読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です。本
ほん

が好
す

きな児
じ

童
どう

や図
と

書
し ょ

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

と協力
きょうりょく

して、西ケ原
に しがは ら

小学校
しょうがっこう

の子供
こ ど も

たちが楽
たの

しく読書
ど く し ょ

をするきっかけになればと 考
かんが

えまし

た。ブックメニューの日
ひ

は、物
もの

語
がたり

の中
なか

で登
と う

場
じょう

した料
りょう

理
り

を、実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

で食
た

べること

が出来
で き

ます。お楽
たの

しみに♪ 

◇１３日 【銭
ぜに

天童
てんどう

】より 熱
ねっ

帯
たい

焼
や

き 

◇１７日 【レストランのおばけずかん】より ばけばけうどん 

◇１９日 【ナルニア国
こ く

物語
ものがたり

】より 魔法
ま ほ う

のプリン 

◇２０日 【かいけつゾロリ】より かぼちゃのチップス  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


