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 あじさいの花
はな

が色
いろ

づき始
はじ

めました。沖縄
おきなわ

や 九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

はすでに梅雨入
つ ゆ い

りし、関東
かんとう

にも梅雨
つ ゆ

の足音
あしおと

が近
ちか

づいてきています。 

梅雨
つ ゆ

時
どき

は足元
あしもと

が滑
すべ

りやすくなったり、傘
かさ

で見
み

通
とお

しが悪
わる

くなったりして事
じ

故
こ

が起
お

こりやす

くなります。校
こう

内
ない

ですごすことも増
ふ

えますので、休
やす

み時
じ

間
かん

のすごし方
かた

や廊下
ろ う か

の歩行
ほ こ う

などに

気
き

をつけて、安
あん

全
ぜん

に生活
せいかつ

してください。 

 

 

 

 ４月
がつ

に 行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

では、「わるくなった気
き

がするなぁ」とド

キドキしながら検査
け ん さ

を受
う

けている 姿
すがた

がありました。 

見
み

えにくくなる原因
げんいん

には『近
きん

視
し

』『遠視
え ん し

』『乱視
ら ん し

』『そのほか』が

あります。最近
さいきん

はゲームやパソコン、スマホ画面
が め ん

の見
み

すぎでドライア

イになり、視力
しりょく

に影 響
えいきょう

が出
で

る子供
こ ど も

もいるそうです。学校
がっこう

の検査
け ん さ

だけ

では、詳
くわ

しい原因
げんいん

は分
わ

かりませんので、お知
し

らせをもらったら、眼科
が ん か

のお医
い

者
しゃ

さんに調
しら

べ

ていただきましょう。 

※視力
しりょく

が 0.9以下
い か

の人
ひと

（めがねの人
ひと

は 矯 正
きょうせい

視力
しりょく

が 0.9以下
い か

）にお知
し

らせを配
くば

りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あなたの視力
し り ょ く

はどうでしたか？  

目
め

にやさしい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう 

 

 
 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

を使
つか

い、体 力
たいりょく

を 向 上
こうじょう

させるとてもよい

運動
うんどう

です。また、水
みず

に慣
な

れておくことは、水
みず

の危
き

険
けん

から自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

を守
まも

るためにも大
たい

切
せつ

なことです。水
すい

泳
えい

が苦
にが

手
て

な人
ひと

も、

楽
たの

しみながら、少
すこ

しでも水
みず

に親
した

しめるといいですね。 

 

きまりを守
まも

って楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

にプールにはいりましょう 

 水泳
すいえい

はとても楽
たの

しい運
うん

動
どう

ですが、一
いっ

歩
ぽ

間
ま

違
ちが

うと 命
いのち

にかかわるような事故
じ こ

につながること

もあります。一人一人
ひ と り ひ と り

がきまりを守
まも

り、先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかりと聞
き

いて、楽
たの

しく、安全
あんぜん

に参加
さ ん か

してください。そのために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 
 

○朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりしましょう。 

 朝起
あ さ お

きたら体温
たいおん

をはかり、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にていねいに健康
けんこう

観察
かんさつ

を

して、プールに参加
さ ん か

するかどうかを決
き

めましょう。 調
ちょう

子
し

の悪
わる

いときには

泳
およ

ぎたくてもがまんして見
けん

学
がく

しましょう。 

○睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたっぷりとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

   水
みず

の中
なか

では思
おも

っている以上
いじょう

にエネルギーを使
つか

います。しっかりと睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごは

んを食
た

べてエネルギーをたくわえましょう。 
 

○からだを清潔
せいけつ

にしましょう。 

  手足
て あ し

のつめを 短
みじか

く切
き

り、耳
みみ

そうじをしてください。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでください。ま

た、プールの前後
ぜ ん ご

はおふろで 体
からだ

をきれいに洗
あら

いましょう。 
 

○プールの前
ぜん

後
ご

には、シャワーで 体
からだ

をよく洗
あら

い流
なが

しましょう。 

  みんなのプールをきれいに使
つか

えるように、 一
ひとり

人 一
ひとり

人が気
き

をつけましょう。プールか

ら出
で

たあともシャワーで汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

すことで、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことができます。 

○体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、すぐに近
ちか

くにいる先
せん

生
せい

に言
い

いましょう。 


