
 

 ５
ご

月
がつ

になり、 緑
みどり

が豊
ゆた

かになる季
き

節
せつ

がやってきました。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にも慣
な

れ、楽
たの

しそうな

声
こえ

が教 室
きょうしつ

から聞
き

こえてきます。今
こん

月
げつ

はスポーツテストがあります。去年
きょねん

の自分
じぶん

よりどれくら

い成 長
せいちょう

したか見
み

るのが楽
たの

しみですね。給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

にスポーツテストに挑
いど

んでください。 
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八十八夜献立 
５
ご

月
がつ

１日
ついたち

に八十八夜
はちじゅうはちや

の茶
ちゃ

摘
つ

みに 

ちなんで、抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったお菓
か

子
し

 

「抹茶
まっちゃ

マフィン」を出
だ

します。 

抹茶
まっちゃ

には「茶
ちゃ

カテキン」といって 

ポリフェノールが含
ふく

まれています。 

カテキンには、抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

があり、 

病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

や幅
はば

広
ひろ

い健
けん

康
こう

効
こう

果
か

が 

期
き

待
たい

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


