
 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を 

知
し

りましょう 

 

学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

が新
あたら

しい空
くう

気
き

に包
つつ

まれて、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。今
こん

年
ねん

度
ど

も楽
たの

しく元
げん

気
き

にすごせるように 1年
ねん

間
かん

の目
もく

標
ひょう

を立
た

てましょう。また、４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が

あります。病気
びょうき

やわるいところがないか、体
からだ

がバランスよく発育
はついく

しているかをいろいろな

検査
け ん さ

をして調
しら

べます。自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

るよい機会
き か い

です。心配
しんぱい

なことがあったら校医
こ う い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときは・・・ 

①静
しず

かにまち、前
まえ

の人
ひと

の受
う

け方
かた

をよく見
み

ていましょう。 

 ②自
じ

分
ぶん

の順番
じゅんばん

になったら名
な

前
まえ

をはっきり言
い

いましょう。 

「おねがいします」「ありがとうございました」のあいさつができると気持
き も

ちがいいですね。  

北区立西ケ原小学校 
校 長  諸 田 哲 
養護教諭 近藤 真実 

   

 

4月
がつ

から西ケ原
にしがはら

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

に来
き

ました近藤
こんどう

です。みなさんの成長
せいちょう

と

健康
けんこう

を守
まも

るお手伝
て つ だ

いをします。また、からだに関
かん

する情
じょう

報
ほう

を保
ほ

健
けん

だより

を通
とお

してお伝
つた

えしていきますので、おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださ

い。一
いち

年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いします。 


