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歩
ある

くときは手
て

を出
だ

して！ 
 
 
 
 
 
 

寒
さむ

くなってくると、ついポケットに手
て

を入
い

れたく

なります。ポケットに手
て

を入
い

れていると、つまずい

たときにとっさに手
て

を出
だ

すことができず、顔
かお

や 頭
あたま

か

ら転
ころ

んでしまい、大
おお

けがをする危険
き け ん

があります。 
 

・歩
ある

くときは 両
りょう

手
て

を出
だ

して歩
ある

きましょう 

・手が冷
ひ

えるときは手
て

袋
ぶくろ

を使
つか

いましょう。 

気
き

温
おん

が下
さ

がり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してきました。感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。 

今
ことし

年は例
れい

年
ねん

より早
はや

くインフルエンザの 流
りゅう

行
こう

が始
はじ

まり、都内
と な い

の患者数
かんじゃすう

は警報
けいほう

基準
きじゅん

を

上回
うわまわ

った状 態
じょうたい

が続
つづ

いています。区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

でも学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

が増
ふ

えています。 

西ケ
に し け

原 小
はらしょう

では２週間後
しゅうかんご

の音楽会
おんがくかい

に向
む

けて、どの学年
がくねん

も練 習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っているところです。今
いま

のところインフルエンザでのお休
やす

みは毎
まい

日
にち

数名
すうめい

ですが、本番
ほんばん

で元気
げ ん き

にステージに立
た

てるように、

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりとってインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

日
ひ

が暮
く

れるのもはやくなってきました。友達
ともだち

と声
こえ

をかけあって、明
あか

るいうちに家
いえ

に帰
かえ

るようにしまし

ょう。暗
くら

くなると 車
くるま

から歩
ほ

行者
こうしゃ

が見
み

えにくくなりま

すので、おしゃべりに夢中
むちゅう

になったりせずに、周
まわ

り

に 注
ちゅう

意して安全
あんぜん

に歩
ある

きましょう。 
 


