
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 献立
こ ん だ て

 紹介
し ょ う か い

 

２６日 

（月） 

コッペパン・イチゴジャム 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

ポタージュスープ 

【昭和
し ょ う わ

初期
し ょ き

の給食
きゅうしょく

】 昭和
し ょ う わ

初期
し ょ き

は、主食
しゅしょく

はコッペパンが

主流
しゅりゅう

でした。さらに、今
い ま

では手
て

に入
は い

りにくくなりましたが、

当時
と う じ

は手
て

に入
は い

りやすく安価
あ ん か

なくじら肉
に く

がよく出
だ

されていた

そうです。 

２７日 

（火） 

給
きゅう

食
し ょ く

記
き

念
ね ん

日
び

おにぎり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さ け

の塩
し お

焼
や

き 

小
こ

松
ま つ

菜
な

の磯
い そ

和
あ

え 

すいとん汁
じ る

 

【最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

】全国
ぜ ん こ く

で初
は じ

めて給食
きゅうしょく

が始
は じ

まった山形県
や ま が た け ん

の

学校
が っ こ う

が出
だ

していた、おにぎり・鮭
さ け

の塩
し お

焼
や

き・野
やさい

菜料
りょう

理
り

を

出
だ

します。今回
こ ん か い

は自
じ

分
ぶ ん

でラップを使
つ か

っておにぎりを作
つ く

る、

セルフおにぎりにしました。梅
う め

干
ぼ

しや鮭
さ け

を入
い

れて、おにぎ

りを作
つ く

ってみましょう。 

２８日 

（水） 

千寿
せ ん じ ゅ

葱
ね ぎ

の焼
や

き鳥
と り

丼
ど ん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

東
と う

京
きょう

都
と

の小
こ

松
ま つ

菜
な

のごま和
あ

え 

亀
か め

戸
い ど

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

【東京
とうきょう

の食材
しょくざい

給食
きゅうしょく

】 東
と う

京
きょう

都
と

の足
あ

立
だ ち

区
く

千住
せ ん じ ゅ

で作
つ く

られて

いた千寿
せ ん じ ゅ

葱
ね ぎ

を使
つ か

った「千寿
せ ん じ ゅ

葱
ね ぎ

の焼
や

き鳥
と り

丼
ど ん

」と東
と う

京
きょう

都
と

産
さ ん

の

小
こ

松
ま つ

菜
な

を使
つ か

った小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

えや東京
と う き ょ う

の亀
か め

戸
い ど

で作
つ く

っ

ている大根
だ い こ ん

を使
つ か

ったみそ汁
し る

を出
だ

します。 

２９日 

（木） 

 

 

昔
むかし

ながらの揚
あ

げパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツのカレーサラダ 

ワンタンスープ 

【戦後
せ ん ご

の給食
きゅうしょく

】 戦後
せ ん ご

アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

で

パンを作
つ く

り、給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されました。そのときに、古
ふ る

くな

ったパンをおいしく食
た

べられるように、また足
た

りないカロ

リーを補
おぎな

おうと考
かんが

えられたのが揚
あ

げパンです。 

３０日 

（金） 

 

フィッシュカツ丼
ど ん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鳴門
な る と

金時
き ん と き

のいとこ煮
に

 

ふしめん汁
じ る

 

すだちゼリー 

【郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】  副校長
ふ く こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

の出身地
し ゅ っ し ん ち

の徳島県
と く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「フィッシュカツ」は近
き ん

海
か い

で獲
と

れた太
た

刀
ち

魚
う お

やエ

ソなどの白身魚
し ろ み さ か な

のすり身
み

にカレー粉
こ

や唐辛子
と う が ら し

、調味料
ち ょ う み り ょ う

を加
く わ

え、パン粉
こ

をまぶして揚
あ

げたもの。徳島
と く し ま

では「カツ」

といえばトンカツのことではなく、「フィッシュカツ」を指
さ

す

ほど 広
ひ ろ

く普
ふ

及
きゅう

しています。 
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